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  Vuelve otra vez y tómame,

  Amada sensación retorna y tómame

  -cuando la memoria del cuerpo se despierta,

  y un antiguo deseo atraviesa la sangre;

  cuando los labios y la piel recuerdan,

  cuando las manos sienten que aún te tocan.

  Vuelve otra vez y tómame en la noche,

  cuando los labios y la piel recuerdan…


  Kavafis


  

Dioses y diosas del amor y del sexo


  Ishtar es la diosa del amor, de la muerte y de la guerra en la mitología babilónica. Es la gran divinidad de oriente próximo. Era tierna y voluptuosa, pero también irascible y caprichosa. Tanto podía ser que colmara a sus amantes de atenciones como que los matara como ocurrió con su hermano. Con diferentes matices fue la principal diosa de muchas culturas de Asia y África. Su aspecto erótico se simboliza con la paloma.


  Se corresponde con la sumeria Inanna, la fenicia Ashtart y la canaanita Astarté.


  Kama. Es el dios de la pasión y del sexo hindú.


  Râti. Homóloga hindú de Isthar. Es la esposa del anterior y la diosa de la voluptuosidad.


  Ganesh. En la mitología hindú elimina los obstáculos en el camino hacia la felicidad conyugal.


  Krishna es el amor encarnado. Es el octavo avatar de Vishnu. Tuvo miles de esposas y 180 hijos.


  Ixchel. La diosa maya del amor, de la fertilidad, de los partos y de las aguas. Es la diosa lunar y la compañera del sol.


  Tlazolteotl era la diosa azteca de la confesión, pero también era patrona del deseo y la lujuria. El principal oficio de esta diosa maternal relacionada con la tierra era la erradicación del pecado humano. Se la llamaba la “devoradora de pecados” porque visitaba a los pecadores al final de su vida para comer los pecados que le confesaran.


  Hathor, guardiana de las mujeres y protectora de los amantes era hija del dios del sol Ra. Se la representaba con cabeza de vaca. Era la gran madre de muchas regiones.


  Era la vaca nutricia que daba leche a los vivos y alimento celeste a los difuntos. Luego pasó a simbolizar la fiesta, la danza y el amor.


  Bastet. Hija de Ra, es la diosa egipcia de la sexualidad y del alumbramiento. Se la representaba con cabeza de gata.


  Aeval. En la Irlanda celta era la diosa del amor y de la sexualidad. Lideraba una corte de medianoche que determinaba si los maridos satisfacían las necesidades sexuales de sus mujeres.


  Oenghus. El dios del amor irlandés. Se le llama Oenghus de los pájaros porque llevaba cuatro pájaros de colores revoloteando sobre su cabeza. Sus cantos enamoraban a las parejas.


  Freya. La diosa del amor, de la fertilidad y de la magia en la mitología nórdica. Tenía una manta mágica de plumas con las que se transformaba en halcón. Montaba en un carro tirado por dos gatos. También era diosa de la guerra.


  Afrodita. La diosa griega del amor y de la belleza. Era la protectora del amor sensual.


  Eros. Hijo de Afrodita. Estaba representado por un niño alado. Es un niño hermoso, pero caprichoso y hasta malicioso que puede crear muchas complicaciones entre los amantes.


  Venus. La diosa del amor romana. En un principio estaba asociada a la fecundidad de la naturaleza, pero se consolidó como diosa del placer y como diosa madre.


  Cupido. Es el dios del amor romano. Es el hijo de Venus. Sus flechas representan los sentimientos amorosos.


  Kuan Yin. La diosa china de la piedad y de la compasión. Sus bondades sirven para consolar y curar a todos aquellos que han sido heridos o abandonados por un amor. Es la protectora de los niños y las mujeres.


  Benten. La diosa japonesa del amor, la sabiduría, las artes, la música, el conocimiento y la buena suerte. Los bailarines, músicos y geishas son sus seguidores.


  Está acompañada de un dragón, su esposo, al que somete con su influencia positiva para evitar que siga devorando niños pequeños.


  Uzume. Diosa de la felicidad japonesa. Era una deidad bailarina. Su danza servía para que Amaterasu, la diosa del sol, aterrorizada por la violencia de Susanowo, dios de las tormentas, saliera de su escondite y diera lugar al día.


  Erzulie. La diosa vudú del amor, la belleza y la danza.


  Oshun. Diosa afrocaribeña del amor, la belleza y el sexo. En Cuba se la asocia a la Virgen de la Caridad del Cobre. Originaria de Nigeria.


  Ritual para Oshún:


  En un cubo con agua, preferiblemente de lluvia, echa los alimentos preferidos de la diosa: miel y canela; pétalos de alguna flor amarilla, mejor si es de girasol, la flor de Oshun y algunas gotas de perfume.


  Báñate con ese agua, vístete con prendas amarillas y enciende una vela del mismo color. Pide a Oshún lo que deseas. Deja que la vela se consuma hasta el final. Es mejor pedir amor en general que el amor de una persona en concreto pues puede ir en contra de la voluntad de esta persona y provocar algunos efectos indeseados.


  Si, de todas formas, quieres invocar un nombre específico pronuncia esta oración:


  “Dame el amor de XXXX, siempre y cuando esto no provoque ningún mal, y pidiendo la protección de X”. X tiene que ser un santo, un espíritu, un dios o un ángel en quien la persona que realiza el ritual tenga fe.


  Ghotul, iniciación al sexo


  Los muria, una tribu del estado hindú de Madya Pradesh, han desarrollado una peculiar y efectiva forma de iniciar a sus hijos en el sexo y de reafirmar los lazos entre ellos.


  El ghotul es un conjunto de edificios rodeados por una cerca de madera destinados a los jóvenes de la aldea. Allí tienen derecho a su intimidad y la posibilidad de relacionarse. Los adolescentes de mayor edad son los encargados de mantener el orden.


  En el ghotul, los chicos y chicas aprenden qué es el sexo y disfrutan de él. Además, de esta forma tanto los mayores como los jóvenes tienen su espacio.


  Antiguamente en los ghotul se establecían uniones bastante largas entre parejas. En el ghotul moderno –cuya existencia fue comprobada por última vez en 1991- no se permite que una pareja se acuesten más de tres veces juntos. Pasar más de tres días con una misma persona está castigado.


  La razón es que los matrimonios muria se celebran por acuerdos entre las familias y que una unión demasiado sólida entre dos compañeros de ghotul puede estropear un buen acuerdo matrimonial.


  Los muria también creen, aun a pesar del alto porcentaje de embarazos en el ghotul, que para que una joven se quede embarazada tiene que estar con un joven más de tres veces. Imponiendo límites a la duración de las parejas se “aseguran” de que no haya embarazos no deseados.


  Por otro lado, consideran que si los muchachos y muchachas han saciado su curiosidad acostándose con todos los miembros del ghotul, el riesgo de adulterio disminuirá casi totalmente y los celos no tendrán sentido.


  Cuando cae la tarde, los chicos se acercan a la casa de los jóvenes. Allí fuman, encienden fuego, se cuentan los acontecimientos del día y se masajean las piernas unos a otros.


  Las chicas esperan en un rincón a que lleguen todas las compañeras. Cuando están todos, se reúnen con los chicos junto al fuego. Entonces juegan, bromean y bailan.


  A las diez de la noche, las chicas mayores asignan a sus compañeras el varón que tendrán que atender. Su velada juntos empieza con una sesión de peluquería y masajes con un aceite de semillas con la que los dos jóvenes se agasajan mutuamente. Las caricias se vuelven más y más atrevidas y llega un momento que los dos deciden si quieren que suceda algo más a continuación.


  Las parejas se tumban bien juntas en la estera. El chico le coloca una mano sobre sus pechos de forma cariñosa y, cuando todos duermen, le hace una señal que los muria no quisieron revelar a quienes les estudiaban pero que aseguran que todos saben cuál es. Él le abre las piernas con una mano, ella se desnuda y guía el sexo de él hacia ella. Le pide que empuje y el muchacho debe hacerlo hasta que ella dice la palabra “Hai”. Entonces está saciada. Para este pueblo, el sexo es un deber que el hombre tiene y un derecho de la mujer para desagraviarla por las molestias de las menstruaciones y los dolores del parto.


  Los muria fueron descubiertos por el británico Verrier Elwin en 1950, quien llegó como misionero y acabó estudiando sus costumbres. En 1991 otro viajero consiguió llegar hasta ellos y comprobó que la costumbre del ghotul seguía viva.


  Las casas de solteros y solteras, sean por separado o para ambos sexos, son comunes en muchas culturas de África y de Oceanía, aunque cada una de ellas tiene sus propias normas: a veces las casas de hombres y mujeres están separadas; a veces son casas para hombres que las mujeres no pueden visitar; en otras se admiten visitas pero no de mujeres “honestas” sino de profesionales y en otras se mezclan chicos y chicas según su casi libre albedrío.


Amantes del sexo y/o la pasión


  Egipto


  Cleopatra, la seductora de conquistadores.


  Ramses II, un faraón coleccionista de mujeres e hijos.


Imperio Romano


  Julia la Mayor, la hija de Augusto fue castigada por su padre al exilio en una isla por sus múltiples amoríos.


  Mesalina, la ávida esposa de Claudio.


  Augusto, a pesar de que intentó llevar por el buen camino a Roma fue un hombre disoluto.


  Julio César, Suetonio dice de él que “era el marido de todas las mujeres y la mujer de todos los hombres”.


  Tiberio, Nerón. Dos emperadores controvertidos con polémicas vidas sexuales.


  Agripina la Menor, la ambiciosa madre de Nerón se entregó al sexo y consiguió que su hijo fuera emperador.


  Popea, la extravagante esposa de Nerón consiguió triunfar en la vida por sus dotes de seducción.


  Teodora de Bizancio, de prostituta a emperatriz.


Renacimiento


  Imperia, cortesana ilustrada que escribía poesía en latín y griego, era entendida en filosofía y danzaba y cantaba.


  Tullia D’Aragona, poeta y feminista teórica del amor que consiguió sobrevivir dedicándose a cortesana.


  Gaspara Stampa, otra gran poetisa cortesana.


  Pietro Aretino, divertido escritor de obras eróticas y pornográficas.


  Enrique IV de Castilla. Era impotente para mantener relaciones sexuales con mujeres, pero muy viril cuando se trataba de seducir a hombres.



  Siglos XVI y XVII


  Enrique VIII, un rey barba azul que mandó decapitar a dos de sus esposas, la muy amada Ana Bolena y Catalina Howard, y acabó con alguna otra, como con Jane Seymour, que murió de parto.


  Margarita de Valois, hija del rey Enrique II y de Catalina de Medicis y hermana de tres reyes de Francia fue una gran seductora.


  Enrique IV de Francia, un mujeriego con fama de mal amante del que sus conquistas aseguraban que olía a carnero revenido.


  Felipe IV. Rey lúbrico que tuvo numerosas amantes y 34 hijos bastardos. La Calderona fue su debilidad.


  Marion Delorme y Ninon de Lenclos, dos cortesanas que se robaban los amantes con cierta alegría y deportividad.


  Carlos II de Inglaterra, un rey mujeriego que reconoció a sus hijos ilegítimos.


  La duquesa de Berry, la Mesalina de Francia.



Siglo XVIII


  Catalina I, ex prostituta que llegó a zarina y que engañó repetidamente a su marido, Pedro I.


  Catalina II, la grande gozaba en su época más activa de seis relaciones sexuales al día.


  Théroigne de Méricourt, superviviente nata que arruinó a sus admiradores.


  Josefina, la esposa de Napoleón fue una gran seductora de soltera y de casada.


  Napoleón Bonaparte, gran seductor de mujeres que durante un tiempo vivió desesperado por los desplantes de su amada mujer, Josefina.


  Madame de Staël, mujer libre y gran amante que se opuso decididamente a Napoleón.


  Julieta Recamier, gran coqueta que conquistaba a los hombres por el placer de la conquista y los abandonaba antes de que se acercaran del todo.


  Paulina Bonaparte, la desenfrenada hermana de Napoleón.


Siglo XIX


  George Sand, amante de Frederic Chopin y Alfred de Musset, entre otros, a la que encandilaban los hombres con aspecto de desamparados.


  Madame Sabatier, gran seductora que fue amante de Charles Baudelaire.


  Isabel II, treinta cinco años de reinado dedicados a sus amantes y fiestas.


  Sarah Bernhardt, la gran actriz supo sacar partido al amor.


  Leopoldo II de Bélgica, Nicolás II de Montenegro, el gran duque Nikolai Nikolaievich de Rusia, el príncipe Alberto de Mónaco, el Kaiser Guillermo II, y el príncipe Eduardo de Gales. Un ramillete de príncipes y reyes que vivieron a todo tren el París del siglo XIX y fueron amantes, entre otras, de las grandes cortesanas como Liane de Pougy y Carolina Otero.


  Colette, escritora injustamente olvidada amó tanto a hombres como a mujeres.


  Lou Andreas Salomé, la encantadora de genios. Fue amada por Nietszche y Freud.


  Rasputín, que significa “el depravado” y cuyo verdadero nombre era Grigori Yefimovich, mantuvo, entre otras, relaciones amorosas con la zarina y participaba en orgías.


  Georges Simenon. Al creador de Maigret le atribuían encuentros sexuales con más de 10.000 mujeres.


Siglo XX


  Isadora Duncan, amante del poeta Esenin y del amor libre que tuvo una desgraciada vida.


  Frieda Lawrence, la esposa de D. H. Lawrence, autor de El amante de Lady Chatterly era una mujer ardiente a la que su marido, débil y enfermo, no podía satisfacer.


  Benito Mussolini. Como ocurre con muchos dictadores era un gran seductor de mujeres (ya se sabe, la erótica del poder...). Según Quinto Navarra, su mayordomo, estuvo con 7.665 mujeres en los 21 años que gobernó.


  Sister Aimee, una religiosa apasionada conocida como la “rubia bomba sexual evangelista”.


  Charles Chaplin, un conquistador al que le gustaban jovencitas: con 35 años tuvo una esposa de 16, Lita, que le dio dos hijos.


  Anaïs Nin, amante de Henry Miller a la que le gustaba el sexo con vehemencia como narró en sus diarios.


  Jean Paul Sartre, a pesar de su físico poco agraciado el compañero durante años de Simone de Beauvoir era un seductor nato que incluso compartía amantes con ella.


  Ali Kahn, príncipe y playboy que se casó con la actriz Rita Hayworth.


  Porfirio Rubirosa, playboy de los años 50 que se casó con la hija del dictador Trujillo de República Dominicana y con la millonaria Barbara Hutton, que murió arruinada.


  Peggy Guggenheim, la millonaria mecenas y seductora.


  Clara Bow, a esta pícara y pizpireta actriz le adjudicaron amantes como Bela Lugosi, Eddie Cantor, Gary Cooper y hasta un equipo entero de fútbol en el que jugaba un entonces desconocido John Wayne.


  Aristoteles Onassis sedujo hasta a la gran Maria Callas y se casó con Jacqueline Kennedy.


  Pablo Picasso, el pintor seducía a las mujeres y las trataba como objetos. Otro caso, como el anterior, de hombre poco agraciado físicamente que trataba a las mujeres con altivez.


  Greta Garbo, Marlene Dietrich. Dos grandes bisexuales que incluso compartieron amantes y tuvieron una liaison fugaz entre ellas.


  Mae West, la descarada devoradora de hombres.


  Joan Crawford. Su eterna enemiga, Bette Davis, decía de ella: “Se ha acostado con todas las estrellas masculinas de la Metro, con excepción de Lassie”.


  Vivien Leigh, una seductora que mantuvo una tormentosa relación con Laurence Olivier.


  Ava Gardner, toros, alcohol y amantes.


  Lana Turner, sexo, drogas y... mafia.


  Grace Kelly, antes de casarse con Rainiero mantuvo muchos idilios hollywoodenses.


  Errol Flynn, el aventurero insaciable conquistador de mujeres.


  Gary Cooper, un seductor nato.


  Zsa Zsa Gabor, la coleccionista de maridos.


  Cybill Shepherd, Michael Douglas. Los dos confesaron públicamente su adicción al sexo.


  Hugh Hefner, el dueño de Playboy.
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El sexo en la prehistoria


  Es célebre la imagen del homínido macho con el garrote en ristre que sacude “tiernamente” un garrotazo a la homínido hembra y se la lleva arrastrando de los pelos. De hecho, aunque sabemos que esta imagen es sólo una metáfora de las relaciones sexuales, sí se tendía a pensar que los machos imponían su ley y hacían vale su fuerza para dominar a la hembra que les había excitado. Nada más lejos de la realidad según las nuevas corrientes que revisan la antropología desde un punto de vista femenino y a veces feminista.


  Tal como han demostrado los principales estudiosos de los simios, entre ellos la célebre Jane Goodall, y pese a otros estudiosos del tema que aseguran que la violación entre los simios es habitual, las hembras tienen libertad de escoger. Kay y Voorhies afirmaron en 1978 que “Los chimpancés y gorilas, ciertamente, muestran lo que algunos han llamado pautas de dominio. Ahora bien, entre los monos el dominio se establece mediante actos de exhibición en lugar de hacerse a base de agresiones dentro del grupo. Estas actividades exhibicionistas suelen tenerlas los machos para con los machos y a menudo su carácter es casi teatral...


  Aunque el dominio así conseguido puede a veces llevarse a la práctica en presencia de alimentos, nunca es ejercido en el campo de la sexualidad. Es significativo que la jerarquía de dominio de los monos es exterior a las relaciones macho-hembra.”


  La hembra elige si quiere mantener relaciones sexuales o no. Lo mismo ocurría entre nuestros antepasados. De todas formas, la violación no es algo ajeno a los primates; los machos más jóvenes, que no pueden competir con los machos adultos, pueden llegar a violar a las hembras como única forma de reproducirse, pero esa no es la norma.


  Las sociedades matriarcales también nos dan una idea de cómo eran las relaciones en la prehistoria antes de que los hombres impusieran su ley:


  Las mujeres tenían relaciones sexuales libres y elegían a sus amantes.


  En muchos casos había relaciones sexuales libres entre ambos sexos antes de casarse.


  La mujer casada podía ser infiel a su esposo y otorgaba la “amistad del muslo” a su huésped. No era el marido el que la prestaba sino que era ella quien tomaba la iniciativa.


  En estas sociedades no existían los celos masculinos por la conducta de las mujeres. Si se daban en algún caso, se vengaban en el amante nunca en la esposa.


  En algunas sociedades se practicaba la poliandria. Es decir, una mujer casada con varios hombres.


  En muchas de estas sociedades matriarcales, las mujeres se reunían para pedir a la Diosa Madre que lloviera o que les diera salud o buenas cosechas. Estos rituales sagrados incluían prácticas sexuales entre las mujeres.


  Las sociedades matriarcales evolucionaron o se perdieron por la necesidad masculina de asegurar que la descendencia es propia y no de otro macho; la única forma de garantizarlo y de asegurar que el hombre no gasta tiempo ni esfuerzos en una prole que es totalmente ajena a él es la fidelidad femenina. Occidente y El Islam impusieron cada uno por su lado su ley para asegurar que las mujeres fueran honestas, muchas veces limitando drásticamente las libertades que habían disfrutado en las sociedades matriarcales.


  Había sociedades de este tipo en las que sólo las mujeres podían tener propiedades, por ejemplo, y en las que eran ellas las que tomaban las decisiones.


  El gran ejemplo al que recurren los que defienden las teorías sobre la libre elección de las hembras en la prehistoria son los Na, pueblos mongoles de China en los que las mujeres son dueñas de las casas, las posesiones valiosas y los hijos. No existe el marido y los hombres no pueden poseer nada. Sólo pueden aspirar a ser “hachu”, varón aceptado, y visitar de noche a la mujer que lo elige.


  

Sobre besos


  Para besar bien, hay que besar y nada más… Sin manos que buscan el cuerpo ni confesiones entre suspiros. Los labios y sólo los labios son el placer. Jeannette Winterson.


  Cree en el amor al primer beso. Anónimo.


  Guarda el beso de la mujer; es un tesoro que te ha dado. Aziyade.


  Se amaban con furor;


  sus almas se besaban,


  se besaban con los ojos,


  los dos eran de hecho un solo beso. Heinrich Heine.


  Un beso puede ser una coma, un interrogante o un signo de exclamación. Esa es la gramática básica que toda mujer debe saber. Mistinguett.


  El beso es una forma de diálogo. George Sand.


  El beso es el contacto de dos epidermis y la fusión de dos fantasías. Alfred de Musset.


  Un beso es un truco fantástico ideado por la naturaleza para que dejemos de hablar cuando las palabras están de más. Ingrid Bergman.


  Dicen que la que está dispuesta a besar, está dispuesta a hacer cosas peores. Robert Davenport.


  El beso es la mejor de todas las invenciones humanas. Todos los animales copulan, pero sólo los humanos se besan. Tom Robbins.


  Un beso es un secreto dicho a la boca en vez de al oído. Anónimo.


  Bébeme con tus ojos


  y yo te beberé con los míos.


  Deja caer un beso en mi copa


  y me olvidaré por completo del vino. Ben Jonson.


  La decisión del primer beso es la más crucial en cualquier historia de amor, porque contiene dentro de sí la rendición. Emil Ludgiw.


  El beso nació cuando el primer reptil macho lamió a la primera reptil hembra, dándole a entender de manera sutil y galante que era tan suculenta como el pequeño reptil que había cenado la noche antes. Scott Fitzgerald.


  El silencio más elocuente debe ser el de dos bocas unidas en un beso.


  No olvides nunca que el primer beso no se da con la boca, sino con los ojos. O. K. Bernhardt.


  Las almas se encuentran en los labios de los amantes. P. B. Shelley.


  Sorbió mi alma a través de los labios


  Con un único y largo beso,


  Como la luz del sol se bebe el rocío. Alfred Tennyson.


  Besar es como beber agua salada: cuanto más se bebe, más sed se tiene. Anónimo.


  Cuando la edad enfría la sangre y los placeres son cosa del pasado, el recuerdo más querido sigue siendo el último, y nuestra evocación más dulce, la del primer beso. Lord Byron.


  En un beso sabrás todo lo que he callado. Pablo Neruda.


  El primer beso es mágico, el segundo íntimo, el tercero rutinario. Raymond Chandler.


  El más difícil no es el primer beso, sino el último. Anónimo.


  

De la fruición


  Tú sabes, oh musa enamorada,


  el goce tumultuoso que yo siento


  cuando, abrazando el seno de mi Celia,


  tiemblo suave y desmayado muero.


  Es beso de Babel, caos de abrazos,


  lenguas presurosas, caras de placer,


  sudor, idilio, pálpito, respingo:


  toda la gloria de estar jodiendo.


  Sir Charles Sedley (1639-1701).


  

Sexo de altos vuelos. Los pájaros y sus curiosidades.


  Las águilas reales (Aquila chrysaetos) se mantienen dentro de un territorio de grandes dimensiones en el que poseen varios nidos que utilizan sucesivamente. Los nidos se encuentran en la zona más baja e su terreno de caza, normalmente en cavernas rocosas.


  En el mes de enero se inician los vuelos nupciales. Durante el cortejo, los dos miembros de la pareja vuelan juntos simulando ataques en los que entrechocan las garras. Las hembras tienen una envergadura de unos dos metros y miden un metro desde el pico a la cola mientras que los machos son algo menores.


  Los nidos están hechos con palos y ramas. Cuando llega el momento los arreglan añadiendo más ramas por lo que pueden alcanzar un diámetro de 1,8 m y una altura de 1,5 m. Ponen dos huevos que la hembra empieza a incubar entre marzo y mayo. Tras 43 días los polluelos salen del cascarón. Normalmente sólo sobrevive uno.


  El águila real puede alcanzar en picado 190 km/h ya que mata a sus presas de un golpe.


  El buitre leonado (Gyps fulvus), un planeador nato mayor que el águila, tiene una envergadura de 2,60 m. El cortejo tiene lugar en el aire: los machos planean sobre las hembras hasta casi tocarlas con las garras y ambos pájaros hacen algunos picados y vuelos en círculo perfectamente sincronizados. En algún momento la hembra puede darse la vuelta cuando el macho intenta tocarla y ambos se agarran de las patas. El tiempo de celo empieza en diciembre y termina en abril.


  Los buitres incuban los huevos en acantilados llamados buitreras que son antiquísimos. Los dos miembros de la pareja participan en la construcción del nido con pelo, paja y palos. El único huevo que pone la hembra es incubado por los dos, que se turnan cada 24 o 48 horas.


  Las hembras de los Casuarios de Australia (Casuarius) son el sexo agresivo. Estas aves de casi dos metros de longitud pelean entres sí brutalmente para disputarse a los machos. La hembra victoriosa se aparea con todos los machos que puede, uno tras otro.


  Los machos son los que se encargan de incubar los huevos, ahuyentar a los depredadores y cuidar de la prole. A veces los machos pueden pasar cincuenta días sin comer para proteger la cría.


  La expresión ser “dos tortolitos” nos lleva a las tórtolas, especie de palomas que tienen un elaborado cortejo en el que los machos realizan ante las hembras una serie de reverencias rápidas y vuelos verticales, rápidos batidos de alas y descensos a un posadero. Todo ello acompañado de un característico arrullo y de un momento en el que los dos animales se besuquean. Las palomas también son besadoras.


  A los pies de Erato “la amable” o “la amorosa”, musa de la poesía lírica erótica, hay dos tórtolas picoteando. La musa lleva una cítara en sus manos, inventado por ella misma, y está coronada de mirto y rosas, símbolos del amor.


  

Filtros y pociones amorosas.


  “Amar es el más poderoso hechizo para ser amado.”
 Baltasar Gracián


  Pero si eso no sirve, pues es sabido también que aquel que persigue, pierde el amor, existen algunos remedios tradicionales de varias culturas para atraer al amor y atar al ser amado.


  Cómo atraer a la Persona Indicada


  Ingredientes: 1 higo, 1 manzana grande y hermosa, 3 pasas, un mechón de tu cabello.


  En Luna Nueva pon todos los ingredientes en una bolsa átalos con una cinta roja y entiérralos en una maceta. Pide a la Luna que te traiga al verdadero Amor de tu vida. Esta receta funciona a los tres meses


  Para hacerse amar


  Ingredientes: tres cabellos propios y tres cabellos de la persona que quieres conquistar.


  Une todos los cabellos y échalos a la lumbre diciendo: Ure, sancte spiritus, renes nostros et cor nostrum, domine. Amen. X: ¡Por Shceva! Tú serás mío. Tú serás mío. Tú serás mío.


  Para vencer a las rivales


  Ingredientes: un cabello del amado, hojas de nogal y de laurel, ramitos de mejorana y flores de verbena y un brasero.


  Según H. C. Agrippa, prestigioso mago hermético del siglo XV, para desbancar a las rivales basta con hacer tantos nudos como sean diciendo en voz baja el nombre y apellido de cada una de ellas. Arroja el cabello a un braserillo en el cual arderán las hierbas y repite tres veces en voz alta: “¡Scheva: anula el poder de mis rivales”.


  Baño para atraer el amor


  Ingredientes: tres partes de pétalos de rosa, una parte de jengibre y unas gotas de esencia de lavanda.


  Mezcla todos los ingredientes y añádelos a tu baño. Visualízate como alguien que se halla en armonía y busca una persona similar. Enciende incienso de rosa y una vela de color rosado.


  Para aumentar el apetito sexual de la mujer


  Ingredientes: un pañuelo usado, una raíz de ginseng, carbón negro.


  Toma un pañuelo usado de la mujer que deseas y envuelve con él una raíz de ginseng. Pon carbón nuevo en un brasero y quema juntos la raíz y el pañuelo a la vez que recitas:


  Que XXX me desee


  Mientras esta llama crece.


  Aumentar la libido femenina


  Ingredientes: un hilo metálico de plomo, uno de estaño y otro de cobre, y agua de lluvia.


  Si quieres aumentar tu deseo entrelaza los tres hilos formando un anillo a la medida del dedo corazón de la mano izquierda. Cuando tengas el anillo, espera a que sea luna llena y ponlo en un recipiente con agua de lluvia y mantenlo allí tres noches seguidas. La tercera noche ponte el anillo colgado del cuello como si fuera una medalla. No dejes que nadie lo toque.


  Incienso del verdadero amor


  Ingredientes: una parte de canela, una parte de lirio, unas gotas de aceite esencial de pachuli.


  Quema estos ingredientes en un inciensario para atraer el amor.


  Para las parejas en momento de crisis


  Ingredientes: un número impar de hojas de laurel, incienso de canela, un lirio blanco.


  Pon dentro de las almohadas las hojas de laurel, enciende velas rosas y concéntrate en ti, en tu pareja y en vuestra unión. Enciende incienso de canela para fomentar la armonía y pon un lirio blanco en un jarrón de cristal transparente.


  Para impedir que te pongan cuernos


  Rompe un espejo en el que se haya mirado la persona que amas y entierra poco a poco los pedazos en su jardín cuando sea luna llena durante tres días consecutivos hasta que estén todos los fragmentos enterrados.


  Cada vez que llegue la medianoche recita las siguientes palabras:


  Tú para mí, tú para mí.


  Él para ella, él para ella.


  Que nunca haya otro, que nunca te vayas de mi lado.


  

Físicos que atraen


  Curiosamente, y teniendo en cuenta que ha habido modas fluctuantes y que en algunas épocas han triunfado, por ejemplo, mujeres más delgadas y en otras, más opulentas, los gustos masculinos y femeninos no han cambiado tanto como pueda parecer.


  Los hombres prefieren a las mujeres de caderas anchas que guarden una determinada proporción con la cintura, que debe ser estrecha. También les gustan los pechos grandes. No hay ningún misterio, todas estas características indican que las mujeres son fértiles y que podrán llevar a buen término las semillitas que los hombres planten en ellas.


  En cuanto a las cinturas estrechas, es algo que puede verse tanto en Japón, la antigua Grecia, el siglo XIX o la actualidad.


  La proporción de las mujeres normales premenopáusicas entre cintura y cadera es de 0.65 y 0,80 mientras que la de los hombres normales es de entre 0,85 y 0,95. A los hombres, que tienen prejuicios genéticos contra los vientres abultados porque pueden ser signo de embarazo y, por tanto, señal de que podrían hacerse cargo de retoños ajenos, les suelen atraer las diferencias pronunciadas.


  Hasta el atractivo de las rubias tiene explicación: cuando somos más jóvenes tenemos el pelo más claro y por esto las mujeres de pelo rubio, en teoría más jóvenes y fértiles, levantan gran expectación, aunque, evidentemente, hay gustos para todo. En las mujeres son atractivos los rasgos juveniles como un cráneo infantil, ojos grandes y redondos, cejas altas, piel suave y clara, barbillas redondeadas o una nariz bien dibujada. El tiempo juega en contra de las mujeres que a medida que adquieren rasgos más adulto van adquiriendo caras más angulosas y endureciendo sus rasgos. No olvidemos, por ejemplo, que la nariz no para nunca de crecer.


  Por eso muchas actrices de Hollywood y otros personajes públicos no dudan en operarse o en seguir todo tipo de tratamientos de belleza: a Nicole Kidman le ha quedado una expresión entre aniñada y alucinada por el uso de bótox y a Marlene Dietrich le quedó una cara entre inocente y eternamente sorprendida gracias al método de depilarse las cejas en arco y muy finas.


  A los hombres les atraen más las mujeres de piernas largas, que equivalen a madurez y por tanto a sexualidad, y de labios carnosos, porque los relacionan inconscientemente con los labios vaginales. Los hombres también se sienten atraídos por las mujeres con colores en las mejillas, porque evocan el rubor sexual, y por las mujeres que se han aplicado aceite en el cuerpo porque les recuerda el sudor del ejercicio amoroso.


  En el caso de los hombres, en cambio, están mejor vistos los rasgos masculinos, adultos y viriles. Se dice que los hombres ganan con la edad y es cierto porque las mujeres cuya biología las impulsa a tener hijos, prefieren a los hombres maduros y hechos porque presuponen que se van a hacer cargo de sus crías y las ayudarán a salir adelante. No es sólo una cuestión económica y de posición social sino también una cuestión de que transmitan madurez, responsabilidad y ganas de comprometerse porque estas características son irmprescindibles para que luego no se desentiendan de las crías. Así, entre las mujeres triunfan los hombres con mandíbulas cuadradas, mentones pronunciados, caras de duros, pómulos marcados y cuellos poderosos y con nuez sobresaliente, entre otros rasgos masculinos. El pelo blanco puede ser un atractivo añadido ya que indica madurez.


  Las mujeres están programadas para sentirse atraídas por hombres hechos y derechos y con estabilidad vital y económica y, quieran o no, en sus elecciones tienen en cuenta muchas veces asuntos terrenales como el coche que tiene su candidato, su forma de vestir y el estado de sus finanzas. Todo esto en general y teniendo en cuenta que pueden haber múltiples variaciones individuales y que todos tenemos un barniz cultural que matiza nuestros impulsos más animales e irracionales.


  Ellos también están muy metidos en su papel de proveedores del hogar y, en general, no pueden soportar que las mujeres ganen más.


  En teoría tendrían que ser las revistas de desnudos, como Playboy, las que fueran el reflejo de los gustos masculinos. Sin embargo, un reciente estudio elaborado por el International Journal of Obesity ha observado que las modelos de Playboy han ido perdiendo curvas con el tiempo y que a igual peso tienen la cintura más ancha, las caderas más estrechas que antaño y los pechos menos voluminosos. Los hombres juran y rejuran que a ellos les gustan más las mujeres con curvas que las que están demasiado delgadas, pero este estudio llegó a la conclusión de que el 70% de las playmates que aparecen en la revista están por debajo de un peso que se podría considerar saludable. Los responsables de la revista declararon que en los tiempos de Marilyn Monroe gustaban más las mujeres con silueta de reloj de arena pero que actualmente las mujeres son más atléticas.


  Sin embargo, un estudio demostró que si se daba a escoger a los hombres entre dos fotografías de la misma mujer: una en que presentaba su cintura y otra en la que digitalmente se la habían ensanchado, todos los hombres se decantaban por aquella en la que la diferencia entre caderas y cintura era mayor ¿Se estarán distanciando las revistas de desnudos de los gustos masculinos?


  

Estar enamorado es…


  España


  Estar colado.


  Estar loco por alguien.


  Beber (o sorber) los vientos por alguien.


  Estar enamorado hasta el tuétano (o hasta los huesos).


  Estar loco por sus huesos.


  Estar chiflado por alguien.


  Le trae por la calle de la amargura.


  Estar encoñado, estar enchochado.


  Argentina


  Estar enganchado.


  Estar embretado.


  Estar hasta las manos.


  Estar hasta las bolas.


  Estar hasta las tetas.


  Estar embobado.


  Estar como loca con alguien.


  Estar en flashes.


  México


  Me traes cacheteando el pavimento.


  Me traes como perro alrededor del poste.


  Mi corazón por ti late como burro sin mecate.


  Ecuador


  Ese va regando babas por ese man (o esa man).


  Ese quiere entrarle a mameluco. (o sea, chuparle, pero en el sentido de besarle).


  Está engrupido.


  Está metidote.


  Es mi pelado o mi pelada. (es mi enamorado/a).


  República Dominicana


  Estar más enamorao que un perro.


  Estar enñamá (ñame es el pene).


  Estar entotao (toto es la vagina).


  “Ponerse ñoño” es ponerse tierno. No tiene nada que ver con ser soso.


  Añoñar. Dar cariño a una persona con besos y palabras amorosas.


  Tener queso a alquien es desearle.


  Estar puto es estar cachondo.


  Puerto Rico


  Estar enchulao o enchulá.


  Tener un coco con alguien.


  Apestillarse: besarse, meterse mano.


  Colombia


  Agarrao, embobao, engargolao, hechizao, apegao, serpiente, culebra, tragao (se usan como como adjetivos).


  Traga (enamoramiento)


  Echar los perros (tratar de conquistar a alguien).


  Calentar la oreja (tratar de conquistar).


  Apercollar. Abrazar con pasión.


  Chupar piña, chupar trompa: Besarse apasionadamente en la boca.


  Se le calienta el pedacito de carne. Calentar a la mujer besándola y abrazándola.


  

La necesidad de ver películas de amor


  Científicos de la Universidad de Michigan en EE.UU llevaron a cabo una investigación sobre los efectos que los diferentes géneros de películas provocaban en las hormonas de hombres y mujeres.


  Para su estudio, tomaron a tres grupos de personas a las que les mostraron durante 30 minutos una película diferente.


  El primer grupo vio un documental sobre la selva amazónica; el segundo grupo, la película Los puentes de Madison County y el tercer grupo El padrino II.


  Los resultados fueron sorprendentes:


  El grupo que vio el documental no registró ningún cambio hormonal, pero el grupo que vio la película de amor experimentó un aumento de progesterona, tanto en hombres como en mujeres, lo que se tradujo en una mayor necesidad de acariciar a su pareja y hacerle demostraciones de cariño. Además, en los hombres disminuyó el nivel de testosterona por lo que su agresividad se redujo.


  Las reacciones de los hombres y mujeres que vieron El padrino II fueron diferentes: en ellos subió el nivel de testosterona, aumentó su necesidad de tener sexo con sus parejas y disminuyó su necesidad de cariño. En ellas disminuyeron los niveles de testosterona y se produjo una especie de frialdad.


  Tras ver la película romántica hombres y mujeres experimentaron un aumento de progesterona, hormona relacionada con la relajación y la reproducción.


  Conclusión: las películas románticas pueden poner en sintonía a hombres y mujeres ya que vuelve más cariñosos a ambos.


  Los cambios hormonales fueron medidos tomando muestras de saliva antes y después de ver la película.


  

La llamada del amor


  Para atraer a los animales del otro sexo y encontrar compañero con el que reproducirse, los animales usan las más variadas técnicas desde llamadas sonoras, llamadas visuales o estímulos olorosos.


  La razón de que la naturaleza haya optado mayoritariamente por la reproducción sexual es que de esta forma se pueden introducir cambios y la especie puede evolucionar y mejorar.


  Los urogallos, parientes de la gallina doméstica, exhiben sus plumas coloreadas y abren su hermosa cola en abanico para llamar la atención de las hembras. Las hembras son más pequeñas y de color pardo. Son ellas las que cuidan de los polluelos pues los padres se desentienden totalmente.


  En general, los ejemplares del sexo que cuida a los polluelos tienen una apariencia más discreta que el que no los cuida para evitar llamar la atención de los depredadores.


  Los petirrojos macho (Erithacus rubecula) usan su melodioso canto para atraer a las hembras. El cortejo puede durar meses. Los petirrojos son animales que viven solos de septiembre a diciembre y que defienden con pico y patas su territorio, sean machos o hembras. Los machos se hacen ver por su pecho rojo; es este el elemento que desencadena el ataque cuando un intruso invade el territorio.


  A mitad del invierno las hembras abandonan su territorio y van a la búsqueda de pareja. Cuando una hembra encuentra un macho se introduce en su territorio y busca su proximidad, aunque debe vencer primero su rechazo. Durante la época de celo el macho alimenta a la hembra. La hembra construye el nido en una depresión del suelo. Es la hembra la que incuba a los polluelos pero los crían entre los dos. Hacen dos nidadas entre abril y julio.


  Las luciérnagas se comunican entre ellas con una especie de lenguaje Morse. La búsqueda ye el encuentro de la pareja tiene lugar mediante preguntas y respuestas centelleantes. Las luciérnagas hembra guían a las luciérnagas macho hasta ellas actuando como un faro.


  En Jamaica, por ejemplo, durante la época de apareamiento miles de ejemplares se reúnen en las palmeras florecidas. Cada luciérnaga emite un rayo de luz dos veces por segundo. En este caso son los machos los que intentan atraer a las hembras.


  Los grillos macho llaman a las hembras frotando el ala derecha sobre la izquierda. En cada ala hay una venilla curvada como un listón y junto a esta otra venilla levantada y dentada que cuando las frotan producen su característico sonido. La hembra se siente atraída por este ruido y se dirige hacia el macho.


  Él se aparta unos pasos y vuelve a emitir su sonido, aunque más bajo y más agudo. Unos minutos después la hembra monta sobre la espalda del macho y empieza su complicado apareamiento. Otros animales que atraen a sus hembras con su sonido son las cigarras, los saltamontes, los chinches de agua y los escarabajos.


  No siempre emiten los sonidos frotando sus alas o antenas, sino que tienen otros recursos. El saltamontes verde de encina patalea con su pata trasera sobre la corteza del árbol o sobre las hojas para producir su característico redoble y la carcoma golpea con su cabeza el suelo de su galería unas cinco veces por segundo.


  La llamada de los babuinos es visual y olfativa. Al legar el celo, el olor de la hembra cambia y la piel alrededor de sus genitales se inflama de forma que resaltan muchísimo. La hembra enseña las nalgas al macho, se pone en cuclillas y mira por encima del hombro hasta que consigue captar su atención.


  El cavaliere servente


  En Italia, durante el siglo XIX, se impuso la costumbre de que las mujeres casadas tuvieran un cavaliere servente, es decir un caballero a su servicio que las cortejaba con bellas palabras de amor y escritos apasionados y que atendía a sus caprichos, necesidades y deseos.


  George Gordon Byron (Lord Byron), trató este asunto con mucho humor en sus incisivas, cínicas y brillantes cartas, que trazaban un vibrante fresco de su época. Esta carta va dirigida a su hermana, su gran amor. Augusta era hija de John ( Mad Jack Byron) y de su primera esposa y ella y George apenas se habían visto hasta que coincidieron en Londres en 1813 y se subyugaron mutuamente. Para poner fin al incesto, Byron se casó con Annabella Milbanke y, cuando el matrimonio fracasó, puso tierra por medio y realizó una serie de viajes por Europa.


  “Venecia, 19 de diciembre de 1816

  Mi queridísima Augusta:

  (...) Tienes toda la razón al decir que me gusta Venecia. Es tal y como te la imaginas, aunque ahora no tengo tiempo para descripciones. Esta semana empieza el Carnaval, y con el Carnaval, las mascaradas. No he salido mucho, pero he salido tanto como he querido -esta noche salgo, con mi capa y mi góndola (aquí tienes dos bonitas palabras de Mrs. Radcliffe). También están la plaza de San Marcos, las conversaciones, y otras bobadas por el estilo (aparte de muchas picardías).


  La verdad es que todo el mundo es pícaro, hasta el punto de que nadie considera que una dama ha trasgredido la modestia del matrimonio si sólo tiene un amante, ya que esto es lo habitual (algunas tienen dos, tres y así sucesivamente, hasta veinte, y luego dejan de contar, pero por lo general empiezan con uno).


  Los maridos naturalmente pertenecen a todas las mujeres menos a la propia. Mi amor actual tiene veintidós años, ojos increíblemente hermosos y negros, facciones muy regulares y bellas, la figura ligera y graciosa, el pelo oscuro, excelente cantante, como aquí son todos, casada (por supuesto) y con una hija. Tiene muy buen carácter (como sabes, así había de ser) y es muy alegre -veneciana de nacimiento, nunca ha ido más lejos de Milán. Su marido tiene unos cinco años más que yo y es una bellísima persona.


  El apéndice amoroso que nosotros llamamos amante aquí recibe varias denominaciones -a veces “Amoroso” y a veces “Cavaliere servente”, que, no hace falta que te diga, es un “caballero al servicio de”. Le dije a mi amada, desde el principio, que en lo del amor y la caballerosidad estaba muy de acuerdo, pero que lo de la servidumbre a mí no me iba y le rogaba que no lo volviera a mencionar. Como puedes suponer, en eso de las ceremonias yo no haría muy buen papel.


  Tan mal lo hago que en lugar de ayudar a la Dama, como era mi obligación, a entrar en la góndola, estuve a punto de arrojarla al canal (y encima a medianoche). Realmente estaba más negro que la boca de un lobo, pero deberías haber visto con qué seriedad la estaba arrojando al agua mientras pensaba en otras cosas que no tenían nada que ver. Siempre me olvido de que las calles son canales y pretendía ayudarla a cruzar andando por el agua, hasta que los criados y los gondoleros me despertaron. Pero no hablemos más de amores. (...).”


  

Detector de infidelidades


  En África la infidelidad y el adulterio son a veces un concepto mucho más amplio que el nuestro. Entre los lozi se considera adulterio que un hombre camine por el mismo sendero junto a la esposa de otro.


  Hay muchas formas de detectar las infidelidades. Los varones azande se untan el pene con una pócima venenosa que no afecta a sus esposas, pero sí a cualquier hombre que las penetre. Antes del coito, ellos ingieren un antídoto. Al adúltero, en cambio, el pene se le pudrirá y sufrirá una enfermedad en la piel que le matará.


  Los mong-nkundo se delatan por las rodillas. Existe la costumbre de que el hombre pase por una especie de reclusion ritual. Si comete adulterio durante este tiempo, dañará a su hijo recién nacido. Si lo hace después de este tiempo, su acto no tendrá consecuencias para su hijo a menos que los siente en sus rodillas el mismo día que ha pecado. Huelga decir que las madres insisten en sentar a los hijos en las rodillas de sus maridos y que interpretan las negativas como que se están delatando y les han sido infieles.


  

Diccionario erótico


  Árabe. El hombre está boca arriba y la mujer le cabalga.


  BDSM. Siglas de bondage, disciplina, dominación, sumisión, y sado masoquismo.


  Beso francés. Beso lengua con lengua.


  Beso negro. Acción de lamer el ano y de introducir la lengua dentro del recto.


  Bola de nieve (snow balling). La chica juega con el semen en la boca y luego lo pasa a la boca de su pareja.


  Bomba de Andrómaca. Postura para copular en el que el hombre está tumbado boca arriba y ella lo monta de espaldas a él.


  Bombear. Empujar, sacudir, penetrar.


  Chapping. Dar golpecitos con el pene a la mujer.


  Coito interfemoral: masturbación del pene entre los muslos.


  Croata. Baño de lengua que termina con un coito con la mujer sentada encima a horcajadas.


  Completo. Felación seguida de coito. Proviene, como otros varios términos recogidos en este diccionario, de los anuncios de sexo.


  Cubana. Hacer una paja entre los pechos.


  Cuchara. Postura sexual en la que los dos miembros están echados de costado y acurrucados.


  Cuarto oscuro. Lugar dentro de un club, normalmente de ambiente homosexual, donde se mantienen relaciones sexuales anónimas sin ver con quién ni establecer otro contacto que no sea sexual. En algunos locales tienen agujeros en la pared por donde los hombres sacan su miembro y por el otro lado, otro de los asistentes les hace una felación.


  Cunnillingus. Sexo oral practicado a la mujer.


  Dildo. Pene artificial.


  Disciplina inglesa. Impartir suaves castigos mediante azotes y cachetes.


  Doble penetración. (sandwich). Existen tres variantes: anal-vaginal, doble vaginal o doble anal.


  Duplex. Relación entre un hombre y dos mujeres.


  DP. Siglas que designan a la doble penetración.


  Felacion. Fellatio. Sexo oral practicado a un hombre. En inglés blow job o hummer.


  Felching. Sorber el semen de la vagina o del ano.


  Fisting o Fist fucking. Introducir el puño en la vagina o en el ano.


  Francés. Felación.


  Garganta profunda. Felación en la que se introduce el pene hasta el fondo de la boca para abarcarlo por entero.


  Griego. Sexo anal.


  Hacer trufas. Relaciones sexuales en las que interviene la defecación.


  Hardcore. Género del cine pornográfico que incluye escenas muy explícitas, entre ellas escenas de sexo múltiple, sexo anal, sexo lésbico y fetish.


  Hawaiano sensitivo. Actividad sexual en la que se recorre todo el cuerpo con la yema de los dedos usando algún aceite de aromaterapia. Se finaliza con una masturbación.


  Japonés. Coito en el suelo sobre almohadas con numerosas posiciones en cuclillas.


  Karezza. Forma de coito que se realiza alternando movimientos lentos e inmovilidad. Se intenta evitar el orgasmo para espiritualizar la relación genital.


  Libanés. Coito axilar.


  Lingam. En el Kama Sutra, órgano sexual masculino.


  Lluvia dorada. Orinar sobre la pareja sexual.


  Margarita o cadena de margaritas (Daisy Chain). Conjunto de personas que practican sexo oral de manera que forman un círculo cerrado.


  Misionero. Postura tradicional para el coito en la que el hombre está encima de la mujer.


  Open Swinging. Varias parejas practicando intercambios en la misma habitación.


  Ostra vienesa. Posición para el coito en que la mujer está estirada boca arriba sobre la cama y cruza los pies por detrás del cuello.


  Perrito (Doggy Style). Posición para el coito en que la mujer está a cuatro patas y el hombre la penetra por detrás.


  Pinza birmana. Masturbar a un hombre con los pies.


  Quiqui. Anglicismo proveniente de Quickie. Polvo rápido.


  Sajón. La mujer presiona la base del pene para evitar la eyaculación.


  Sesenta y nueve. Figura en la que cada uno de los miembros de la pareja practica sexo oral al otro.


  Shaved. Que lleva toda la zona púbica afeitada o al menos gran parte de ella.


  Shrimping. El acto de chupar los dedos de los pies.


  Sodomía. Sexo anal.


  Softcore. Porno blando donde los actos sexuales son simulados.


  Succusturpación. Masturbación que se practica a través de la succión de los propios senos.


  Sueco. Sexo en grupo.


  Swinger. Anglicismo aceptado internacionalmente para designar a las personas que practican intercambio de parejas.


  Tailandés. Masaje que se realiza con los senos por todo el cuerpo.


  Tea bagging. Estimular los testículos con la boca.


  Ticket. Tiquete. Boleta. Una persona, generalmente mujer, que se lleva a una fiesta de intercambio para que dejen entrar al hombre. La Ticket no tiene libertad para hacer intercambio con otros o no le interesa.


  Ticking. Práctica sadomasoquista que consiste en inmovilizar a alguien y hacerle cosquillas, normalmente con una pluma.


  Turco. La mujer espera dar placer o recibirlo con las manos atadas.


  Ungulación. Arañar profundamente la piel del compañero durante el sexo.


  Yoni. Nombre del órgano sexual femenino según el Kama Sutra.


  

Gustave Flaubert y Louise Colet


  Gustave Flaubert (1821-1880), autor de Madame Bovary y La tentación de San Antonio, vivió una intensa pasión con la poetisa Louise Colet. Su unión fue tormentosa, pues él era muy independiente y ella demasiado posesiva y en ocasiones celosa. De todas formas, vivieron juntos una gran historia de amor que reflejaron en sus cartas.


  El 11 de Agosto de 1846 le escribía: “Inspirarías amor a un muerto. ¿Cómo quieres que no te ame yo? Posees un poder de seducción capaz de hacer que las piedras se levanten al oír tu voz”.


  Y en esta carta del 15 de agosto de 1846 deja fluir toda su pasión:


  “La próxima vez que te vea, te cubriré de amor y de caricias en pleno éxtasis. Quiero que conozcas la alegría de la carne hasta que te desmayes de placer. Quiero sorprenderte y que te descubras sintiendo un placer que no imaginaste posible... Para que, aún con los años, recuerdes esas horas y hagan que te estremezcas de dicha al pensar en ellas.”


  No se conservan cartas de Colet a Flaubert, pero sí las poesías que le dedicó. Como ésta, llena de ternura y pasión.


  Tu costado...


  Apretaba mis senos redondos y turgentes


  Donde brilla un botón de carmín,


  Tu brazo enlazaba mi cintura;


  Tu cuello hacia el mío se tendía


  Y tus labios perfumados y puros


  Suspendidos se hallaban de mis labios.


  Dos lenguas en la misma boca


  Mezclando su untuosa saliva,


  Nuestros cuerpos unidos pesaban sobre el lecho


  Con fogoso arrebato


  

Ideas locas para la pasión


  Unta a tu pareja de nata, chocolate o cualquier otro comestible.


  Véndale los ojos y condúcelo a la habitación donde le torturarás dulcemente.


  Hazle un masaje corporal completo con aceite de almendras dulces aromatizado con alguna sensual esencia.


  Ordénale que te obedezca en todo y dirige tú la acción.


  Prométele obedecerle en todo.


  Desnudaos el uno al otro lentamente como si tuvierais todo el tiempo del mundo. Dejad que el deseo crezca.


  Átale a la cama.


  Llamaos por teléfono para hablar caliente.


  Compra unos complementos atrevidos como unos bóxers ajustados, un negligé, un tanga, unos tirantes, unas medias de rejilla y un sombrero, un mono ajustado o cualquier otro elemento que se te ocurra y regálale un strip tease.


  Jugad a médicos y enfermeras con disfraces.


  Aprende a bailar la danza del vientre para hacer una demostración en privado.


  Compra ropa interior comestible.


  Escribíos: SMS, correos electrónicos, cartas en papel, pequeñas notas, post it. Pueden ser picantes o cariñosas.


  Variad de postura y observaos, preferiblemente con un espejo.


  Consigue un aumento de sueldo interpretando el papel de empleado seductor y complaciente ante su jefe.


  Representad un cásting para una película porno.


  Desnúdale y quédate tú vestida.


  Desnúdala y quédate tú vestido.


  Jugad a un juego de premios y castigos. Uno juzga la labor del otro (cantando, leyendo o cualquier otra cosa que se os ocurra) y cuando se equivoca le castiga


  Vierte cava sobre su cuerpo poco a poco y bébelo sin que se derrame una gota.


  Mastúrbate delante de tu pareja. Excítale sin dejar tocarte y luego lánzate sobre ella.


  Mira como se masturba tu pareja. Puedes aprender mucho sobre qué le gusta.


  Usa los piropos: que te gusta mucho, que está muy bueno/a, que te pone a cien...


  Habla durante el sexo. Si puede ser sucio, siempre y cuando tu pareja esté preparada para ello, mejor.


  Hacedlo en el bosque.


  Hazle regalos provocativos con mucha intención.


  Acariciaos con plumas, pañuelos de seda y otras texturas sugerentes.


  Pon a tu pareja en el centro de la habitación, pídele que cierre los ojos y sorpréndele tocándole y acariciándole en diferentes partes de su cuerpo.


  Abrid un libro de consejos de sexo al azar y seguid el consejo que os salga.


  Escribid cinco deseos sexuales realizables cada uno y metedlos en un bol. Sacad uno cada día y llevarlo a la práctica.


  Escribe un relato erótico protagonizado por los dos. Empezad a leerlo y a escenificarlo.


  Exhibe tu cuerpo.


  Cena sobre su cuerpo. No puede moverse. Si lo hace, inflígele alguna dulce tortura, como un pellizco en el pezón o en otra parte del cuerpo o un suave azote, que alternarás con caricias sensuales. Hazle cosquillas deliberadamente para que falle. En Japón sirven sushi sobre mujeres desnudas que pasan horas acicalándose para evitar cualquier olor corporal.


  Desnúdate ante tu amante sin decir palabra.


  Subid a una grúa y hacedlo allí.


  Mándale a tu pareja un coche con un chófer a recogerle y sorpréndela con una sesión de sexo sorpresa.


  Sorpréndele en la oficina y aprovechad las diferentes posibilidades del mobiliario.


  Hacedlo en un lugar público donde os puedan descubrir.


  Haced algo rápido en un probador.


  Untaos de aceite y convertíos en dos luchadores cuerpo a cuerpo.


  Enzarzaos en un frenético cuerpo a cuerpo cuando esté a punto de llegar gente a casa.


  Enséñale a masturbarte. Uno de los dos se sienta sobre la cama con la espalda apoyada en unos almohadones y el otro se recuesta sobre él de forma que su pareja pueda tocarle como si lo hiciera con sus propias manos.


  Explicaos vuestras sensaciones sexuales por escrito. Os ayudará a comunicaros mejor.


  Hablad de vuestras fantasías.


  Mándale un chófer a recogerle a donde esté y llévalo/a a una tórrida sesión de sexo.


  Llevad a cabo vuestras fantasías poniéndole imaginación.


  Realizad vuestras fantasías en la realidad.


  Comprad condones de todos los colores y sabores.


  Alargad los preliminares. Descubrid el cuerpo del otro lentamente.


  Ralentizad los movimientos una vez empiece la penetración. Concentraos en los jadeos y gemidos y en la piel del otro.


  Mete un dedo en su vagina durante la penetración.


  Mete un dedo en su ano durante la penetración (sirve para los dos).


  Prestad atención a un desconocido con un gran número de terminaciones nerviosas: el perineo.


  Muerde delicadamente todas las partes del cuerpo del otro que son besables.


  No habléis durante todo el acto, desde que os encontréis hasta el final.


  Quedad en un sitio público y comportaos como si fuerais dos desconocidos que están ligando.


  Fantasead con la idea de que sois dos desconocidos que se dejan llevar por un “aquí te pillo, aquí te mato”.


  Estimulad los sentidos más desarrollados del otro: ellos son unos mirones y ellas tienen un gran tacto.


  Uno de los dos actúa como si fuera un profesional del sexo. El otro tiene que pagarle y otro día los dos se van de fiesta con el dinero. También se puede invertir el dinero en algo sexual.


  Conseguid las llaves de un piso ajeno para cambiar de escenario.


  Haced el amor salvajemente sobre la mesa.


  Embadurnaos de aceite para haceros un masaje sensitivo.


  Combinad sexo y agua, sea en una ducha, en una piscina, en el mar o en un jacuzzi.


  Despertad al otro con caricias con mucha intención.


  Come helado sobre su cuerpo.


  Prohíbele que use las manos.


  Usad diferentes partes de vuestro cuerpo para acariciar el cuerpo del otro.


  Pon en tu boca un caramelo de menta extra fuerte y practica sexo oral.


  A la hora de comerle el sexo alterna sensaciones frías y calientes. Ten a mano un té caliente y una bebida fría.


  Convierte a tu pareja en rey/reina por un día y dale placer sin pedirle nada.


  Unta su sexo con crema de chocolate, macedonia, nata, leche condensada, gelatina, caramelo o cualquier otro dulce que te guste.


  Unta todo su cuerpo con tu sabor preferido.


  Practicad cibersexo. Exprimid vuestra imaginación. En la red todo es posible.


  Amores profundos. La sexualidad de los peces.


  En Asia Tropical viven los peces luchadores. Miden unos 6 cm de longitud. Durante el período de cortejo, los machos combaten violentamente y pueden llegar a matar al adversario. Cuando encuentran una hembra, los machos “bailan” mostrando sus aletas coloreadas para llamar su atención.


  El macho construye un nido de burbujas para que la hembra ponga los huevos.


  Los machos de las carpas japonesas protegen a sus crías abriendo la boca para que se introduzcan en ella. Las crías nacen en la boca de su padre y pasan sus primeros tiempos en ella.


  Las truchas acuden a los tramos más altos de los ríos para buscar las aguas más puras. El período de reproducción empieza en invierno. Cuando encuentran un sitio adecuado, las hembras agitan rítmicamente sus cuerpos para excavar unas pequeñas depresiones y empiezan a depositar los huevos. Los machos liberan chorros de esperma para fertilizar la puesta.


  Entre los tiburones el sexo es muchas veces brutal. El macho agarra a la hembra con sus mandíbulas mientras intenta insertar uno de sus dos penes en ella. Los penes son en realidad aletas pélvicas enrolladas en forma de tubo. Estos dos penes están dispuestos paralelamente a su vientre de forma que uno de los dos extremos está cerca del orificio genital y el otro sirve para penetrar a la hembra.


  Es tan brutal el sexo entre los tiburones que muchas hembras tienen cicatrices o les falta un trozo de aleta.


  

Poetas de la pasión


  Pablo Neruda. (1904-1973).


  La pasión hecha poesía por el poeta chileno.


  “Ya no la quiero, es cierto, pero tal vez la quiero.

  Es tan corto el amor, y es tan largo el olvido.”


  Obras: Los versos del capitán, Veinte poemas de amor y una canción desesperada, Cien sonetos de amor.


  Luis Cernuda (1902- 1963). El poeta sevillano, miembro de la generacion del 27, destacó por su lirismo.


  “Te quiero.

  Te lo he dicho con el viento

  jugueteando tal un animalillo en la arena

  o iracundo como órgano tempestuoso”


  Obras: La realidad y el deseo, Donde habite el olvido (libro sobre el desengaño amoroso).


  Rubén Darío (1867-1916). Romanticismo modernista. Poeta nicaragüense perfeccionista y preciosista.


  ¡Oh mi adorada niña!

  Te diré la verdad:

  tus ojos me parecen

  brasas tras un cristal;

  tus rizos, negro luto,

  y tu boca sin par,

  la ensangrentada huella

  del filo de un puñal.


  Obras: Azul , que inició el modernismo hispanoamericano; Prosas profanas y otros poemas y Cantos de vida y esperanza.


  Miguel Hernández (1910-1942). El poeta pastor tiene un estilo sencillo que viaja directo al corazón.


  “A fin en un océano de irremediables huesos

  tu corazón y el mío naufragarán, quedando

  una mujer y un hombre gastados por los besos.”


  Obras: Poema s de amor (antología), El rayo que no cesa, Romancero y cancionero de ausencias .


  Paul Eluard (1895-1952). El primer esposo de Gala, la musa de Dalí, le escribió poemas aun cuando ya estaban separados.


  “Ella vive de pie sobre mis párpados

  Sus cabellos están entre los míos

  Tiene la forma exacta de mis manos


  Y el color de mis ojos que la miran”.


  Obras: El amor y la poesía (antología).


  Luis García Montero (1958). Poeta de la pasión cotidiana que traza metáforas e imágenes nuevas a partir de palabras de siempre. Reflejo de la plenitud del amor.


  “Nunca sé despedirme de ti, siempre me quedo


  con el frío de alguna palabra que no he dicho”.


  Obras: Completamente viernes, Diario cómplice, Casi cien poemas.


  Ernestina de Champourcín (1905-1999). Apasionada poeta discípula de Juan Ramón Jiménez unida por amistad, estilo y talento a la generación del 27 que, sin embargo, murió olvidada por todos.


  “Quisiera penetrarte y enraizar mi esencia

  sobre la carne viva que nutre tu fervor.”


  Obras: Ahora, La voz en el viento, Poemas del ser y del estar, Huyeron todas las islas.


  Gioconda Belli (1948) La poeta nicaragüense es erotismo en estado puro, poesías que inspiran a las mujeres.


  “Veo mi cuerpo,

  liso y rosado en el espejo,

  mi cuerpo

  que fue ávido territorio de tus besos”.


  Obras: El ojo de la mujer: poesía reunida, Apogeo.


  Jaime Sabines (1926-1999). El poeta mexicano desgrana versos sensuales y apasionados cargados de realismo.


  “Ven a mi larga sed entretenida

  en bocas, escasos manantiales.

  Quiero esa arpa honda que en tu vientre

  arrulla niños salvajes.”


  Obras: Uno es el poeta, Un pedazo de hidra (antologías).



  


  El tango


  El tango es la música y el baile de la pasión. Los cuerpos de los bailarines se buscan y se entrelazan con elegancia mientras avanzan por la pista con andares felinos y exudan sexualidad.


  El tango nació a finales del siglo XIX entre las clases populares que formaron los barrios dormitorio de las afueras de Buenos Aires y que dieron lugar a una cultura popular muy cerrada, con sus usos y costumbres, y que precedió al tango como expresión artística.


  Al principio el tango era sólo musical. Poco a poco se introdujeron innovaciones y a partir de 1920 nació el tango cantado, que adquirió su máxima expresión en los años 30. El baile también evolucionó; si al principio las parejas se separaban al ritmo de la música siguiendo las pautas del candombé, luego los bailarines empezaron a buscarse y a evolucionar juntos por la pista.


  En las raíces del tango están el candombé, música que acompañaba los ritos religiosos de raíces cubanas y que inspiro un baile popular; la milonga, derivada de este, el danzón cubano y la habanera. En su concepción también tuvieron que ver los inmigrantes italianos, españoles, franceses, polacos, rusos y otros europeos que empezaron a emigrar a Argentina en 1860. Son muchas las influencias que recogió el tango hasta llegar al baile y la música que conocemos hoy en día.


  Los temas de los tangos son siempre los hombres comunes y sus problemas, la ciudad y los recuerdos y, en muchos casos, la mala vida pues en su génesis tuvieron mucho que ver los prostíbulos. Se considera que el primer compositor de tango fue un hombre llamado Juan Pérez, autor del tema Dame la lata alrededor de 1880.


  Carlos Gardel (1890?-1935) popularizó el tango y lo llevó fuera de Argentina. Compuso junto con Alfredo Le Pera muchos tangos famosos, entre ellos Arrabal amargo, El día que me quieras, Volver, Cuesta abajo y Mi Buenos Aires querido y grabó cerca de 800 temas.


  El día que me quieras


  Carlos Gardel, Alfredo Le Pera


  Acaricia mi ensueño

  el suave murmullo

  de tu suspirar.

  Cómo ríe la vida

  si tus ojos negros

  me quieren mirar.

  Y si es mío el amparo

  de tu risa leve

  que es como un cantar,

  ella aquieta mi herida,

  todo todo se olvida.

  

  El día que me quieras

  la rosa que engalana

  se vestirá de fiesta

  con su mejor color.

  Y al viento las campanas

  dirán que ya eres mía,

  y locas las fontanas

  se contarán su amor.

  

  La noche que me quieras

  desde el azul del cielo,

  las estrellas celosas

  nos mirarán pasar.

  Y un rayo misterioso

  hará nido en tu pelo,

  luciérnaga curiosa que verás

  que eres mi consuelo.

  

  El día que me quieras

  no habrá más que armonía.

  Será clara la aurora

  y alegre el manantial.

  Traerá quieta la brisa

  rumor de melodía.

  Y nos darán las fuentes

  su canto de cristal.

  

  El día que me quieras

  endulzarán sus cuerdas

  el pájaro cantor.

  Florecerá la vida,

  no existirá el dolor.

  

  La noche que me quieras

  desde el azul del cielo,

  las estrellas celosas

  nos mirarán pasar.

  Y un rayo misterioso

  hará nido en tu pelo.

  Luciérnaga curiosa que verás

  que eres mi consuelo.



  

De donde viene....


  Beso. Los romanos usaban tres palabras distintas para llamar al beso: saevium, beso amoroso; osculum, beso de amistad o religioso y basium, que tiene su origen en el bajo latín y era tanto un beso entre amantes como un saludo. Beso viene de basium que, según Servio, está reservado a la esposa, mientras que el saevium era para el placer y el osculum pertenecía a la religión.


  Cojones. Voz procedente del latín coleo que alude a algo colgante.


  Coño. Procede del latín cunnus que significa cuña.


  Cunnilingus. Del latín cunnilingus. Lingus es lengua.


  Felación. Del latín fellatio derivado de fellare, mamar.


  Follar. Procede del follis que significa fuelle y se debe al movimiento que se hace, parecido al de este instrumento.


  Fornicar. Proviene del latín fornices, los arcos bajo los que se exponían las prostitutas romanas.


  Hacerse una paja. De separar el grano de la paja.


  Joder. Viene del verbo latino “futuere” que significa “tener relación carnal dos personas”. El catalán fotre, que actualmente se usa más en la acepción de fastidiar o estar fastidiado, también deriva de este verbo.


  Masoquismo. De Leopoldo Sacher Masock (1836-1895), autor de La venus de las pieles , novela inspirada en su esposa y en su relación. Masock pedía a su mujer, Wanda en la novela, que le humillase y le azotase. Las fantasías favoritas del escritor y profesor de historia eran escenas de sumisión, azotes y humillación a manos de mujeres envueltas en pieles.


  Richard Von Krafft-Ebing (1840-1902), psiquiatra que estudió la sexualidad humana y fue el primero en hacer un completo recuento de parafilias, tomó el nombre de Masoch para designar la erotización por el dolor el mismo año en que éste publicó La venus de las pieles , 1886.


  Polla. Procede del latín pullus, cría de animal. Pinga viene de pender. Cipote era antiguamente una porra.


  Sadismo. Krafft-Ebbing se inspiró en la vida y, sobre todo, en la obra del Marqués de Sade, Donatien Alphonse François, (1740-1814) para dar nombre a esta parafilia.


  Teórico del dolor y de la humillación, a los que contribuyó con obras como Justine o La filosofía del tocador , el marqués practicó poco sus tendencias y fantasías sexuales y pagó sus juegos con la cárcel.


  En una ocasión dio cantárida a unas mujeres y las flageló. Ellas le denunciaron porque las intoxicó y fue condenado a pena de cárcel, donde pasó varios años. Escribió casi toda su obra encerrado.


  Sodomización. Se debe al pecado preferido en Sodoma, una de las ciudades castigadas por Dios. Nunca se ha sabido qué pecado se practicaba en Gomorra ni a qué placeres eran adictos los gomorritas.


  Voyeurismo. Proviene de un galicismo, voyeur (el que mira). Son palabras sinónimas: inspeccionismo, mironismo, visionismo, escoptofilia, atisbamiento.


  

Los animales más sexuales


  Los ciervos, los elefantes marinos, y los leones viven en grupos formados por un solo macho y varias hembras. Entre ellos es normal la poliginia. Los gorilas también tienen un harén de hembras, pero conviven un macho dominante y sus esposas con otro macho que ocupa un escalafón menor y también tiene sus esposas.


  Las ratas topo desnudas, que vive en madrigueras subterráneas de Etiopía, Kenia y Somalia, forman colonias en las que una sola hembra, la reina, se aparea con varios machos. Las demás hembras de la colonia y la mayoría de machos no están capacitados para alumbrar nuevas vidas. Se cree que es debido a que en un revolcadero común, que sirve para mantener el olor de la colonia, las ratas entran en contacto con la orina de la reina que libera unas feromonas especiales que las esteriliza.


  Es el único mamífero que posee una casta especializada en la reproducción como ocurre con las abejas, termitas y hormigas.


  Las monas muriquí, especie que vive en el sureste de Brasil, escogen a voluntad los machos con los que se aparean. Durante la cópula, el resto de machos esperan tranquilamente su turno en fila y sin pelearse.


  Las chimpancés tienen unas 3,7 parejas por cada nacimiento (tienen una cría cada cinco o seis años).


  Una chimpancé hembra en celo camina hacia el macho, le apunta con sus nalgas a la nariz y hace que se ponga de pie para copular. Cuando terminan, ella copula con prácticamente todos los machos de la comunidad.


  Los únicos mamíferos que practican el coito cara a cara son los humanos y los chimpancés bonobo o chimpancés pigmeo (Pan paniscus). Los chimpancés bonobo, más evolucionados que los chimpancés normales, también pueden tener relaciones sexuales cuando la hembra no está en celo. Copulan para disminuir tensiones, para pedir alimentos, para fomentar las amistades... Son frecuentes los actos homosexuales tanto entre hembras como entre machos; las hembras frotan sus genitales entre sí y los machos practican la estimulación oral. Las chimpancés bonobo son las que dominan a los machos.


  También son sociedades de dominio femenino las del lémur de cola anillada y las de las hienas. Las hembras de las hienas manchadas presentan genitales de aspecto masculino, tienen elevados niveles de testosterona y son muy agresivas.


  Muchos animales son muy tiernos entre ellos durante el período de celo. Los leones son sorprendentemente atentos durante el celo, las jirafas se acarician antes de aparearse y los elefantes pasan muchas horas juntos y se dan golpecitos con las trompas.


  Para garantizar su paternidad el macho de la marta (Martes martes) prolonga la cópula durante ocho horas.


  El jerbo penetra a la hembra 200 veces en menos de dos horas para evitar que se aparee con otros machos.


  

Pequeñas historias de algunos grandes amantes


  Mesalina (22-48)


  La esposa de Claudio disfrutó del sexo libre antes de casarse con el emperador, con 22 años, y durante su matrimonio. Cuentan sus biógrafos que en una ocasión hizo una apuesta con una célebra prostituta sobre quien podía satisfacer a más hombres en 24 horas y que ganó ella pues contentó a a 25. También cuenta que frecuentaba los prostíbulos de la Suburra, una zona deprimida de Roma, para saciar su apetito sexual.


  Tullia d’Aragona (1510-1556)


  La romana Tullia, hija de una cortesana y un cardenal, se convirtió en cortesana como su madre, que la crió en Siena y sobrevivió en ese mundo hostil para las mujeres gracias a su talento para el amor y las letras.


  Viajó a Venecia y Ferrara donde destacó por su inteligencia y conocimientos. Instauró en su casa un prestigioso salón y empezó a hacerse un nombre como escritora. En 1546 se estableció en Florencia donde siguió su carrera como poeta y se consagró al amor. Conocida como “la cortesana de los académicos” fue una pionera que en sus obras escribía sobre el amor desde su condición de mujer y luchaba contra los prejuicios que había en contra de las mujeres y defendía que los hombres y las mujeres eran iguales. En 1548 se estableció en su ciudad natal, Roma, donde vivió hasta su muerte.


  Ninon de Lenclos (1620-1705)


  La inteligente, culta, libre y mordaz Ninon de Lenclos fue una de las grandes cortesanas de su época junto con Marion Delorme, siete años mayor, con la que se solían disputar los amantes. Le encantaba conquistar y uno de sus amantes, convertido en amigo fiel, Saint-Évremond, decía que se notaba cuando había hecho una conquista porque sus ojos brillaban de forma especial.


  Ninon se rodeó de hombres que esperaban obtener sus favores y que se organizaban en jerarquía. En penúltimo lugar estaban los “paganos” que financiaban a la cortesana y que a cambio de su dinero recibían una mano que estrechar o, como mucho, un beso robado. También existían los “mártires” o “suspirantes”, que no eran ni ricos ni seductores y no tenían ninguna esperanza de conseguir los favores de la dueña de la casa. Simplemente daban color al salón literario de Ninon.


  Unos y otros no tenían nada que hacer frente al favorito de turno, quien podía mantener su puesto una noche, una semana o, como mucho, varios meses. Su amor tenía fecha de caducidad pero era fiel.


  Con 30 años, y a pesar de que iba en contra de sus creencias, se enamoró del marques de Villarceaux. Estuvieron tres años juntos y luego el amor se terminó y ella volvió a su vida de antes. El marqués no aceptó permanecer en su círculo de amigos. Ninon fue una seductora hasta el fin de sus días.


  Duque de Richelieu. (1698-1788)


  Heredero de una poderosa familia y de los títulos y riquezas de su abuelo, el cardenal, el duque dedicó su vida al placer.


  Comenzó a aobresalir en la corte de Luis XV cuando era un joven apuesto y empezó a coleccionar conquistas, incluida la duquesa de Borgogne, madre del rey.


  Al duque le gustaba enfrentar a sus amantes unas con otras y contar con todo lujo de detalles como las había seducido venciendo sus resistencias. Por él las mujeres incluso protagonizaron duelos, como el que enfrentó a madame de Polignac, amante saliente, con la marquesa de Nesle, su sucesora. Se batieron en el Bois de Bologne y el resultado fue que la marquesa resultó herida. Madame de Polignac le gritó a la mujer vencida y tendida en el suelo:


  -¡Vete! Si tuviera al traidor aquí le saltaría la tapa de lo sesos.


  Madame de Nesle contestó que su amante era digno de que sangre aun más noble que la suya se derramara por él.


  Era tanto su influjo sobre las damas de la Corte que cuando estaba en La Bastilla, acusado de tener tratos con el eterno enemigo de Francia, España, las mujeres se aliaron para que lo liberaran y lo consiguieron.


  Este infatigable seductor y vividor murió a los 90 años de un resfriado sin perder su vitalidad.


  Giacomo Casanova (1725-1798)


  Curiosamente el arquetipo del seductor sólo fue amado por 122 mujeres, según se puede contar en sus célebres Memorias, y no amó a ninguna porque su pasión iba dirigida a probarse a sí mismo más que a disfrutar de la vida y a amar. Lo mismo ocurre con otro famoso seductor, aunque este solo vivió en la literatura, Don Juan, de quien se dijo que en realidad sus ansias de conquista provenían de que era homosexual. De todas formas, las pasiones de Casanova, que vivió con largueza y dedicación, y su afición a las mujeres le impidieron llevar a cabo cualquier proyecto serio en su vida.


  Desarrolló varios oficios: tras unas breves incursiones en el derecho y en la Iglesia y de que vendiera las propiedades familiares, su familia lo ingresó en un seminario. Fue estafador, secretario, oficial, violinista, litreato y esotérico.


  En suma, un vividor. Era un hombre pagado de sí mismo que aseguraba: “Yo era, físicamente, capaz de constituir el perfecto amante”. Algunos estudios han explicado su gran necesidad de seducir alegando que era homosexual.


  Lord Byron (1788-1824)


  Fue un amante incansable que explicó sus lances y aventuras en unas entretenidas, divertidas y pícaras cartas. Escritor y aristócrata era un hombre de un gran atractivo físico que, sin embargo, siempre se sintió acomplejado por una ligera cojera de nacimiento. Fue un calavera que derrochó el dinero en fiestas, prostitutas, borracheras y orgías y que se hacía acompañar en ocasiones por un criado y compañero-hembra, una prostituta que viajaba con él vestida de hombre.


  Fue amante de lady Caroline Lamb, esposa del influyente lord Melbourne con quien mantuvo una tormentosa relación que acabó.Su gran amor fue su hermana Augusta, con quien se reencontró cuando ambos eran mayores, después de unos años de alejamiento, e inició una relación a la que puso fin marchándose de viaje. Byron sedujo indistintamente a hombres y mujeres durante toda su vida.


  A los 32 años, cuatro años antes de morir por las fiebres en Missolonghi, mientras luchaba contra los turcos por la independencia de Grecia, estaba avejentado y había engordado.


  Paulina Bonaparte (1780-1825)


  Para desesperación de su hermano Napoleón, Paulina fue una mujer ardorosa que engañó a todos sus maridos y amantes.


  Sus años de esplendor fueron de 1797 a 1802. Se casó con Leclerc en 1799 y se dedicó a satisfacer sus caprichos. Engañó a su marido con Hipólito Charles, amante de Josefina Bonaparte, con el atractivo actor Lafont y, una vez instalados en París, con varios oficiales. Su hermano, en uno de sus intentos de llevarla por el buen camino, destinó a Leclerc a Santo Domingo. Allí Paulina se consoló con múltiples amantes de un día. Necesitaba ser admirada y querida.


  Cuando enviudó, Napoleón la casó con un príncipe italiano, Camilo Borghese, que por su impotencia no podía satisfacer a Paulina. En Roma Paulina siguió divirtiéndose y decidió que el prestigioso escultor Cánova la inmortalizara como una Venus vencedora. Posó desnuda para él y levantó un escándalo.


  Con 28 años empezó el declive de Paulina, que siempre estaba enferma y cansada, pero siguió con sus lances amorosos. Siguió siendo atractiva hasta los 40 años de edad, aunque cuando murió, con 44 años, la enfermedad la había devastado.


  Napoleón Bonaparte (1769-1821)


  Además de seducir a Josefina, otra gran seductora a la que amó con pasión y que le hizo sufrir por sus desatenciones e infidelidades, Napoleón también conquistó a otras mujeres, entre otras María Walewska, a quien presionó para que cayera en sus brazos amenazándola con arrasar Polonia, la patria de ella. La historia cuenta que, aunque llegó a conquistarla, la primera vez se acostó con ella aprovechándose de un desmayo. Ella le perdonó inmediatamente y llegó a estar tan loca por él que dejó a su marido y le siguió hasta París.


  Frank Harris (1854-1931)


  Editor y escritor y biógrafo de Oscar Wilde, este incansable seductor estadounidense irlandés de nacimiento contó sus numerosos lances sin omitir detalles escabrosos y con una encendida sensualidad y erotismo, e hizo un irónico y realista retrato de su época en sus extensas memorias, Mi vida y mis amores , que empezó a escribir en los años 20.


  

Drogas para el amor


  Una de las fijaciones de los hombres es cumplir con sus mujeres cuando llega el momento y que su virilidad no quede en entredicho por el bajo rendimiento, por la falta de erección o por la rapidez en culminar la faena.


  Los más diversos afrodisíacos han intentado paliar este temor masculino prometiendo grandes erecciones duraderas y grandes resultados, pero no ha sido hasta el siglo XX cuando la ciencia ha tomado cartas en el asunto.


  Primero fueron la Viagra, unas pastillas para evitar la disfunción eréctil que ya usan muchos hombres, y “la Viagra femenina”, una crema mentolada (Viacreme) que se aplica sobre el clítoris y tiene efectos vasodilatadores y estimulantes, y ahora se está estudiando un nuevo fármaco para ayudar a los hombres que tienen problemas de eyaculación precoz, un problema que afecta al 30% de los varones entre 20 y 50 años. Es decir, hay muchos más hombres afectados de eyaculación precoz que de disfunción eréctil ya que ésta sólo afecta a un 10-12% de los hombres.


  El nuevo medicamento, dapoxetina, investigada por la firma Johnson & Johnson, es capaz de aumentar más de tres veces la potencia sexual masculina.


  Hasta la fecha se han realizado pruebas clínicas en 2.600 hombres y la mayoría estuvo conforme con el rendimiento. Los resultados de las pruebas se dieron a conocer en la reunión anual de la Asociación Norteamericana de Urología.


  La dapoxetina fue probada originalmente como antidepresivo, aunque no se consideró apta para el tratamiento de la depresión porque es eliminada por el cuerpo fácilmente. En el tratamiento de la eyaculación precoz ha demostrado tener pocos efectos secundarios.


  La firma británica Plethora Solutions está investigando un tratamiento para la eyaculación precoz en forma de esprai que se encuentra en la fase de pruebas clínicas.


  

Diccionario Sado maso


  24/7. Término para designar aquellas relaciones en que el sumiso lo es a tiempo completo; es decir, 24 horas los siete días de la semana.


  Abrasión. Estimular el cuerpo con cera caliente, cepillos de cerdas y otros elementos que enrojecen y producen quemazón en la piel.


  Abuso verbal. Insultos y humillaciones infligidas por medio de la palabra.


  Activo. Dominante.


  Ama. Mujer de carácter dominante a quien se debe respeto, entrega y obediencia. También se las conoce como Dominatrix, Dóminas o Mistress.


  Amo. Hombre dominante al que se deber respeto, entrega y obediencia. También se les conoce como Masters.


  Azote. Forma general de denominar el castigo corporal con las manos o con cualquier otro instrumento.


  Ballgag. Mordaza. Consiste en una bola, preferentemente roja, sujeta por una correa de cuero negro que mantiene la boca abierta


  Barra espaciadora. Barra de madera o metal que sujeta los tobillos o las muñecas y obliga a estos a permanecer separados e inmovilizados. Hay muchas formas de inmovilizar a los sumisos: con esposas, con esposas para los pulgares, con camisas de fuerza, con muñequeras de cuero que cuelgan del techo, con grilletes...


  Bastinado. Flagelación de las plantas de los pies con varas o fustas.


  BDSM. Siglas de bondage, disciplina, dominación, sumisión, y sado masoquismo. No todos los sumisos son masoquistas ni todos los masoquistas son sumisos. Hay gente que prefiere la sumisión y la humillación a experimentar dolor y al revés.


  Belting.: el uso de una correa para disciplinar al sumiso.


  Body service. Servir al amo bañándole, peinándole, cortándole el pelo, afeitándole...


  Bondage. Diferentes técnicas para atar a una persona. Existen técnicas simplemente de inmovilización, técnicas para atar los pechos o los órganos genitales y torturarlos y técnicas de origen japonés que realizan artísticos dibujos por todo el cuerpo como el Karada, que son específicos para los pechos (shinju) o que se usan como cinturones de castidad (sukaranbo).


  Depende de la técnica empleada el bondage puede servir para inmovilizar, para torturar o para producir un efecto visual.


  Branding. Marcado con fuego, se usa para que el amo ponga su marca en su esclavo.


  Buttplug. (Plug). Objeto generalmente de latex diseñado para meter por el ano y para que no se salga al sentarse o caminar. Su dimensión varía entre 12 y 18 cms


  de largo y viene en diferentes diámetros. Suele tener forma cónica para evitar que se deslice dentro del cuerpo. El amo puede ordenar al sumiso/a que se lo coloque como prueba de sumisión o para que se vaya preparando mental y anímicamente para la sesión.


  Caballete. Tabla de madera. Se coloca verticalmente y se obliga a la esclava que se sostenga colocada de tal manera que el peso de su cuerpo descanse sobre los genitales hendidos por el tablón.


  Caballo. Cualquier mueble que sirve para atar al sumiso y exponer sus nalgas.


  Canning. Técnica de azote realizada con un bastón o vara larga.


  Celda. Lugar donde se encierra al esclavo para aislarlo o castigarlo. También se conoce como mazmorra, serrallo o establo.


  Cera. Aplicación gota a gota y controlada de cera fundida procedente de velas en diferentes partes del cuerpo.


  Clinical . Sesión de S/M en la que se usa de utensilios médicos, adoptando el rol de Doctor/a y paciente sumiso/a.


  Codigo. Dress Code.


  Cock ball torture: (CBT) Consiste en la tortura genital masculina con pellizcos, mordiscos, ataduras o electricidad a bajo voltaje.


  Collar. Collar de perro que llevan los sumisos para indicar su pertenencia a su amo. En los chats los sumisos llevan collares virtuales. Normalmente se especifican mediante corchetes. Por ejemplo: luna {TCT}. Aquí luna (en minúscula por su condición) sería la sumisa mientras que TCT son las iniciales del amo.


  Collaring. Ceremonia en el que al esclavo se le impone el collar. Equivale a un compromiso de largo plazo con el amo.


  Contrato de esclavitud. Contrato en el que los dos participantes sientan las bases de su relación, qué está permitido y qué no y cuáles son las obligaciones del esclavo.


  Cruz de San Andrés. Instrumento de tortura consistente en una cruz en aspa donde se ata al esclavo.


  Disciplina. Imposición de normas de comportamiento. Su incumplimiento o la torpeza al cumplirlas obliga a que el amo castigue al sumiso. (Para deleite de ambos).


  Dress Code. Código para vestir en una sesión o en una fiesta. Lo mínimo es ir de negro, preferiblemente con prendas de cuero, pvc o látex de estética fetish, pero también se pueden pactar códigos determinados para una sesión como vestir de policías.


  Ducha. Inyectar agua a presión en la vagina o en el ano.


  Encierro. Dejar al sumiso encerrado y con poca movilidad durante el tiempo que el amo estime oportuno.


  La Escena. El “ambiente” sadomaso. Una escena también puede ser una sesión.


  Femdom. Término inglés que designa la dominación femenina.


  Fetichismo. Adoración que el sumiso siente por una parte del cuerpo de su amo o de su ama o por las prendas que usa.


  Feminización. Convertir al sumiso en una mujer para humillarlo.


  Flogging. Azotar con el flogger, látigo de tiras.


  Hogtie. Término procedente de los rodeos de ganado americanos. Se emplea para referirse a la práctica de atar entre si las cuatro extremidades de los esclavos .


  Infibulación. Colocar un anillo a la entrada de la vagina para impedir el coito. En casos extremos, los labios mayores se pueden coser con aguja e hilo quirúrgico.


  Fusta. Otro de los elementos que se suelen usar para azotar.


  Juego al filo (Edgeplay). Sadomasoquismo extremo, al límite de la seguridad.


  Juegos de agua. (También deportes de agua) Juegos que implican la aparición de orina.


  Juegos de percusión. Término genérico para designar a los azotes.


  Juegos de sangre. (También deportes de sangre). Azotes y otros juegos que pueden causar la aparición de sangre.


  Labrar. Dibujar sobre la piel con una cuchilla motivos artísticos varios o letras.


  Látigo. Espectacular elemento para flagelar bastante difícil de usar.


  Límites. Son pactados por el amo y el sumiso. El esclavo le entrega al amo su confianza y éste jamás debe traspasarlos. Varían en cada practicante y tienen que ver con el nivel de dolor, el tipo de prácticas aceptadas, el nivel de humillación y si éste es exclusivamente en público o también en privado.


  Malaca. Instrumento para torturar consistente en una caña gruesa terminada en una pera para sujetarla más fácilmente.


  Mordaza. Cualquier objeto o técnica que amortigua el sonido de la boca. Pueden ser mordazas reales que impidan pronunciar sonidos o estéticas, que sólo sirven para crear ambiente.


  OTK. Over the knees (sobre las rodillas). Posición tradicional para recibir los azotes en las nalgas.


  Palabra de seguridad. Palabra pactada entre el amo y el sumiso para que éste pueda parar la acción cuando el dolor le resulte insoportable. Es siempre una palabra que no tiene nada que ver con “Basta”, “Para” o similares para que el sumiso sólo la diga cuando realmente esté más allá de sus límites. Produce la detención inmediata de lo que el amo esté haciendo al sumiso. Para el caso de que el sumiso esté amordazado se pacta también un gesto que detiene la acción.


  Pasivo. Sumiso.


  Pinzas. Hay de muchos tipos, incluso se usan pinzas de la ropa o pinzas dentadas. Sirven para torturar pezones, pechos o genitales.


  Plancha. Mueble de Bondage formado por una plataforma o tabla horizontal con cuatro puntos fijos que permiten atar a los esclavos, obligándolos a permanecer extendidos sobre ella. Permite que el amo trabaje cómodamente a una altura adecuada.


  Play partner. Alguien con quien se protagonizan escenas sin que haya una relación romántica.


  Play piercing. Juego de perforaciones en el cuerpo que tiene lugar durante la sesión.


  Perra. Forma habitual de llamar a las sumisas. También zorra, puta, guarra o cualquier otro término humillante.


  Ponygirl. Ponyman. Sumisos entrenados, respectivamente, como una yegua o como un caballo.


  Potro. Todo tipo de maderas o placas usadas para inmovilizar, generalmente tienen orificios por donde los esclavos deben introducir la cabeza, las muñecas, los pies o todo ello a la vez.


  Privación sensorial. Privar de los sentidos al esclavo durante la sesión, fundamentalmente de la vista aunque también se le puede privar del oído mediante una capucha. Crea indefensión en el esclavo y la incertidumbre de qué va a hacer el amo seguidamente. El bondage también puede ser una forma de privación sensorial. A veces los amos/amas envuelven al sumiso/a en látex totalmente y sólo le dejan un agujero en la boca con un tubo para respirar.


  Queening. La mujer dominante se sienta encima de la cabeza del hombre como si fuera un trono. Se usa para controlar la respiración del dominado.


  Restricción. Limitar el movimiento mediante una correa larga.


  Ripping. Desnudar a alguien o desnudarse rasgando los vestidos.


  Rubber. Fetichista de los trajes de goma.


  Seguro, sano y consensuado. Lema del BDSM que implica el mutuo compromiso de los dos participantes.


  Sesión. Período de tiempo en el que el sumiso está bajo las órdenes de su amo.


  Sostén de bondage. Cualquier dispositivo que ciñe los pechos femeninos. Hay un tipo que se llama de biquini que es en forma de cruz.


  Spanking. Azotes propinados habitualmente con la palma de la mano pero también con palmetas o reglas.


  Spread eagle. Cualquier técnica para separar al máximo las cuatro extremidades de forma que el cuerpo y los genitales quedan expuestos.


  Strap on. Sodomización masculina por medio de consoladores u otros instrumentos.


  Suspensión. Forma de atar al sumiso o a la sumisa de manera que ninguno de sus miembros toca al suelo. Puede ser por las muñecas, que es muy dolorosa y puede provocar problemas en los huesos, por los tobillos o envolviendo todo el cuerpo y colgando a la persona de forma que su cuerpo quede paralelo al suelo.


  Switcher. Persona que puede pasar de dominante a dominado sea dentro de la misma relación o con otra persona.


  Tit torture. Juegos dolorosos con los senos de las mujeres o los pezones de los hombres.


  Torture. Castigos extremos.


  Trampling. Pisar al esclavo con los pies desnudos o con los zapatos puestos.


  Vainilla. Término con el en el ambiente sado maso se designa a los que mantienen relaciones sexuales “convencionales”, o sea no sadomasoquistas.


  Whiping. Azotes con un látigo (whip).


  

El amor cortés


  Entre los siglos XI-XIII se impuso en la refinada corte de Provenza y en otras cortes europeas El amor cortés . Se trataba de una nueva forma de concebir el amor en la que eran importantes las formas y el camino a seguir.


  El amante tenía que conquistar a la mujer poco a poco y a fuerza de hacer méritos. Con cada nueva demostración de su entrega y amor, la mujer accedía aque el amante se acercara un poco más en un proceso que podía durar semanas. El amor cortés no finalizaba nunca en matrimonio, pues las mujeres a las que honraban los amantes solían estar casadas aunque sus maridos estaban lejos guerreando, conquistando o cazando, y concebía el amor como pasión y como un camino de ascensión. De él procede el sentimiento trágico del amor: “los amores que matan nunca mueren”. Se trata siempre de un amor en llamas que causa desasosiego perpetuo y ganas de más y que, por definición, nunca puede llegar a un puerto calmo como el matrimonio o una relación estable.


  El amor cortés separa el sexo del amor para hacer explotar los sentidos y concibe la relación como una gradación en la que el enamorado tiene que ir escalando peldaños y privilegios poco a poco demostrando su sensibilidad, cultura y talento en la música, la comida, la poesía, los relatos y el mismo arte de amar.


  El amor cortés entendía que el deseo y la pasión necesitaban dosificarse sabiamente para que fueran más explosivos y el amante iba conquistando poco a poco privilegios en un proceso perfectamente ritualizado. Se trataba de un complejo cortejo.


  El caballero estaba al servicio de la dama en espera de conseguir vencer sus resistencias. Casi nada se dejaba al azar y los pasos por los que pasaba el amor y la pasión estaban perfectamente pautados. El caballero y su amada se hallaban en un continuo estado de amor exaltado y él debía mejorar día a día y demostrárselo a su amada, con poemas, cartas, música y todo tipo de escritos, hasta convertirse en el amante perfecto. Todo ello con mucha humildad pues el hombre tenía que tener siempre claro que, fuera verdad o fuera mentira, siempre estaba en un plano inferior a su amada a quien divinizaba y atribuía todas las virtudes.


  Tras un largo recorrido, los amantes se iban acercando en cuerpo y alma: en un primer nivel, cuando ya la dama prestaba atención a su caballero, éste podía mirar pero no tocar; luego podía besar pero no tocar; seguidamente podía acariciar los pechos... En teoría, el amor cortés acababa cuando el amante conseguía yacer desnudo con la mujer y jugar libremente, sin que hubiera penetración porque se reservaba para el matrimonio, y ambos amantes se dejaban inflamar por las caricias y los besos.


  En la práctica, era común que el amante se dejara llevar por el entusiasmo y penetrara a su amada. Otras veces el amor cortés finalizaba cuando el enamorado conseguía ver desnuda a la mujer. Entonces, fijaba sus ojos en otra y volvía a empezar pues quizás estos caballeros no amaban a las mujeres sino al amor. Y lo mismo se podría decir de ellas.


  Algunas obras sobre el amor cortés son Lancelot de Chrétien de Troyes (siglo XII); Tristan e Isolda (1210) de Gottfried von Strassburg y Le Roman de la rosa (1240) Le Roman de la rose (1240) de Guillaume de Lorris.


  

¿Qué es el amor?


  El amor es el rey de la juventud y el tirano de los viejos. Luis XII de Francia.


  No hay cosa más fuerte que el verdadero amor. Séneca.


  Si quieres ser amado, ama. Séneca.


  La mayor declaración de amor es la que no se hace; el hombre que siente mucho, habla poco. Platón.


  El amor es lo más dulce y lo más amargo. Eurípides.


  El amor es ciego. Platón.


  La causa de amar es amar; el fruto de amar es amar: el fin de amar es amar; amo porque amo; amo para amar. San Bernardo.


  El amor consiste en sentir que el ser sagrado late dentro del ser querido. Platón.


  Temed el amor de la mujer más que el odio del hombre.


  En el amor no basta atacar, hay que tomar la plaza. Pablo Ovidio Nasón.


  El amor es un capitán fiero y amargo cuando alguien se le resiste o le planta cara, y dulce y tranquilo cuando se reconoce su poder. Ovidio.


  Lo que hayas amado quedará, sólo cenizas el resto. San Agustín.


  Sugiero que ampliemos el significado de la palabra sexo, que debería incluirlo todo: desde el beso hasta sentarse uno cerca del otro. Shere Hite.


  De joven el hombre sueña con poseer el corazón de la mujer que ama; más tarde, siente que poseer el corazón de una mujer puede bastar para que se enamore de ella. Marcel Proust.


  Quien puede decir cuanto ama, pequeño amor siente. Petrarca.


  El amor es un egoísmo de dos personas. Madame de Staël.


  ¿El arte de amar? Saber unir a un temperamento de vampiro la discreción de una anémona. Cioran.


  En las primeras pasiones las mujeres aman al amante; y en las demás aman al amor. La Rouchefocauld.


  La medida del amor es amar sin medida. San Agustín.


  Ofrecer amistad al que pide amor es como dar pan al que se muere de sed. Ovidio.


  El amor es el olvido del yo. Amiel.


  En los inicios de un amor los amantes hablan del futuro, en sus postrimerías, del pasado. André Maurois.


  El amor es el gran refugio del hombre contra la soledad, la inmensa soledad que le ha impuesto la naturaleza, la especie, las leyes eternas. Henri Bataille.


  Los amores son como los niños recién nacidos, hasta que no lloran no se sabe si viven. Jacinto Benavente.


  Ser profundamente amado por otro te da fuerza, mientras que amar profundamente a otro te da valor. Lao Tse.


  El amor es la poesía del hombre que no hace versos, la idea del hombre que no piensa y la novela del hombre que no escribe. Jules y Edmond Goncourt.


  Una pasion deja de ser pasión en cuanto nos hacemos de ella una idea exacta.


  El amor es una comedia en la cual los actos son muy cortos y los entreactos más largos: ¿cómo llenar los intermedios sino mediante el ingenio? Ninon de Lenclos.


  El amor nunca muere de hambre, con frecuencia de indigestión. Ninon de Lenclos.


  El amor en Francia es una comedia; en Inglaterra, una tragedia; en Italia, una ópera; y en Alemania, un melodrama. Lady Marguerite Blessington.


  En nuestro planeta sólo podemos amar sufriendo y a través del dolor. No sabemos amar de otro modo ni conocemos otra clase de amor. Dostoievski.


  El amor es una enfermedad que te llena de deseo de ser deseado. Toulouse-Lautrec.


  El amor joven es como una llama, muy atractiva, a menudo intensa y fiera, pero no es más que una pequeña luz temblorosa. El amor adulto es como el carbón, arde desde el interior y es difícil de apagar. Henry Ward Beecher.


  Ir sin amor por la vida es como ir al combate sin música, como emprender un viaje sin un libro, como ir por el mar sin estrella que nos oriente. Stendhal.


  El amor sin admiración sólo es amistad. George Sand.


  El amor es la única pasión que no tiene ni pasado ni futuro. Honoré de Balzac.


  El amor es un castigo. Se nos castiga por no ser capaces de estar solos. Marguerite Yourcenar.


  El amor es una tontería hecha por dos. Napoleón Bonaparte.


  El amor nace de nada y muere de todo. Jean Baptiste Alphonse Karr.


  El amor nace del recuerdo, vive de la inteligencia y muere por el olvido. Ramon Llull.


  El amor no es más que una curiosidad. Casanova.


  El amor es una fuente inagotable de reflexiones: profundas como la eternidad, altas como el cielo y grandiosas como el universo. Alfred Victor de Vigny.


  El amor no consiste en mirarse el uno al otro, sino en mirar de frente en la misma dirección. Antoine de Saint-Exupéry


  El hombre ama poco y a menudo, la mujer mucho y raramente. Jan Basta.


  El Amor es el significado ultimado de todo lo que nos rodea. No es un simple sentimiento, es la verdad, es la alegría que está en el origen de toda creación. Rabindranath Tagore.


  El amor tiene herramientas que llegan a todos los corazones, coloca vendas que ocultan las faltas del otro y como tiene alas se acerca y se aleja con idéntica rapidez. Voltaire.


  El amor es una bellísima flor, pero hay que tener el coraje de ir a recogerla al borde de un precipicio. Stendhal.


  El placer del amor está en amar; y hay más alegría en la pasión que uno siente que en la que inspira. François, duque de La Rochefoucauld.


  El amor es la poesía de los sentidos. Honoré de Balzac.


  Todo lo que se hace por amor, se hace más allá del bien y del mal. Nietzsche.


  Todo lo que sabemos del amor es que el amor es todo lo que hay. Emily Dickinson.


  Donde hay amor, hay vida. Mahatma Gandhi.


  Amor es verse como otro ser nos ve. María Zambrano.


  Al experimentar amor todo el mundo es poeta. Platón.


  Amor significa cuerpo, alma, vida, todo el ser. Sentimos amor como sentimos sangre en las venas, respiramos amor como respiramos aire, lo guardamos como guardamos los pensamientos. No existe nada más. Guy de Maupassant.


  La raíz de todas las pasiones es el amor. De él nace la tristeza, el gozo, la alegría y la desesperación. Lope de Vega.


  La persona que anda en el amor no se cansa ni cansa a los demás. San Juan de la Cruz.


  Siempre hay algo de locura en el amor, pero también hay siempre algo de razón en la locura. Nietzsche.


  

Síntomas de enamoramiento.


  Los enamorados pierden el mundo de vista y no son capaces de pensar en otra cosa que no sea su amado. Obsesivamente, cualquier estímulo externo les trae el recuerdo de esa persona a la que anhelan. No son los únicos cambios que produce el enamoramiento, una tormenta a veces euforizante y a veces deprimente que sacude nuestro mundo.


  H. L. Mencken aseguro que el estar enamorado es “simplemente un estado de anestesia de los sentidos”. Hay muchos síntomas:


  La energía y la actividad se multiplican.


  Se nos acelera el pulso.


  Nuestros ojos brillan.


  Nos ponemos pálidos.


  Podemos llegar a tartamudear.


  En casos extremos, sobre todo al principio de la relación cuando no estamos seguros del interés de la otra persona, se produce debilidad generalizada, temblor de manos y sensación de incomodidad y desamparo. Algunas personas pueden llegar a vomitar.


  Empezamos pensando en el amado un 5% de nuestro tiempo y a medida que la pasión crece, ocupamos un 85% del tiempo en pensar en él.


  Las endorfinas y otros neurotransmisores se nos disparan y vivimos como en un sueño.


  Todo lo de la otra persona nos encanta.


  Buscamos excusas para encontrar a la otra persona o para llamarla.


  Los dos amantes se mueven en ocasiones de forma sincronizada o adoptan la postura del otro.


  Buscamos puntos de contacto y coincidencias para convencernos de que nuestra relación es única y especial.


  Los defectos del otro, si alcanzamos a verlos, nos parecen simpáticos y especiales.


  Las dudas nos atormentan en algunos momentos.


  Revivimos los buenos momentos una y otra vez.


  Atravesamos estados de ánimo polarizados: desde la euforia a la más negra desesperación.


  Cuando vemos al amado nuestro corazón se dispara. Los más tímidos e inseguros pueden empezar a sudar.


  Reímos demasiado.


  Decimos tonterías para quedar bien pero lo que conseguimos es quedar mal.


  Nos cuesta conciliar el sueño por las noches.


  Hay gente que pierde el apetito y a otra, en cambio, le da por comer.


  La mente se dispersa, o mejor dicho se centra sólo en el amado, por lo que se olvida todo.


  Hacemos cosas que jamás hubiéramos hecho al estar en nuestro estado natural, como, por ejemplo, ir a un concierto de un grupo que no nos gusta, apuntarnos a un curso de baile sin pensar que odiamos bailar o ver un partido de fútbol.


  El más mínimo gesto del otro nos azota el corazón.


  Soñamos despiertos continuamente.


  Pasamos la película de los mejores momentos con la otra persona una y otra vez.


  No encontramos nunca el momento de despedirnos y cuando lo hacemos parece que se nos parte el alma.


  El resto del mundo empieza a desaparecer (corremos el riesgo de perder nuestras amistades ¡cuidado!)


  El tiempo sin la otra persona parece eterno y cuando estamos con ella una noche parece acabarse en un suspiro.


  

Amores de Rada y Krisna (fragmento).


  Considerado El cantar de los cantares hindú y escrito por el brahmán Chandidasa a principios del siglo XV, Los amores de Rada y Krisna muestran la compleja relación entre el dios y una bella mujer de casta inferior: encuentros y desencuentros, largas esperas, estratagemas del dios por estar junto a su amada y observarla sin ser visto, como disfrazarse de peinadora, infidelidades y el ansia por el ser amado.


  El vaisnarismo, inspirado en el amor cortés, era una corriente amorosa que defendía la necesidad de aplazar el goce sensual, consideraba a la mujer como el camino hacia la divinidad y recomendaba dirigir la pasión amorosa hacia una mujer de casta inferior o a la mujer de otro; es decir, a un amor prohibido. Posteriormente esta tradición enlazó con los cavalier servente del siglo XIX.


  En este fragmento las lecheras, que beben los vientos por el príncipe del amor y esperan ansiosamente que se fije en ellas, coronan a Krisna y a Rada en una escena que exuda un camuflado pero envolvente erotismo.


  Finalmente, mientras las lecheras le prodigan sus bendiciones, Rada se sienta en el trono que al punto resplandece...


  Las jóvenes expresan con hulus su infinita alegría.


  Traen hierbas que esparcen, mezcladas con pepitas de arroz, sobre la cabecera de Raï [diminutivo cariñoso de Rada). Aplican betel perfumado en cada una de sus sienes y depositan ante ella la vasija de agua y las ofrendas de frutos, de leche y de flores.


  Dos hileras de lámparas iluminan el trono a cada lado. Rocían a Raï con el agua contenida en un pichel de oro, y luego con sándalo dulce, con almizcle de penetrante aroma, con pasta de agor y esencia de tuya.


  En el lecho de verdor siémbranse por doquier perfumadas flores sobre las cuales millones de abejas acuden a libar la miel.


  Cántase la gloria de Raï con la vina, la miridanga, las conchas marinas, los címbalos, los instrumentos de música de Madana, el dios del amor, el pakavag y la armoniosa flauta.


  Las lecheras salmodian las bendiciones, según los Vedas, y rodean a Rada vestida como una reina y sentada en su trono...


  Un pavo real ha desplegado su cola y ayudado por su hembra ha venido a extenderla, cual una pantalla de plumas, detrás de la cabeza de la princesa..


  El rajbat, el cuclillo, el mirlo y el dahuki cantan y los abejorros zumban en armonía con las vibraciones de las campanillas...


  Ahora Krisna se siente a la derecha de Rada. Parece vislumbrarse un resplandor de fuego en una nube; parece una abeja sobre un hermoso loto de oro.


  -Fijaos -dice una de las lecheras- qué maravillas de color de cobre aparecen sobe los árboles...


  ¿Son frutos relucientes como lunas?...


  -¿De dónde proceden esas lunas y por qué brilla el sol al mismo tiempo que ellas? Rayos de oro aparecen asimismo sobre la cabeza de los pavos reales... ¿Qué relación hay entre todas esas cosas?


  -Rada y Krisna, transfigurados, los envuelven con su halo –contesta otra lechera...


  Rada y Krisna están en todas las cosas...


  Todas las flores no forman en ellos más que una sola flor, a pesar de que puede verse cada una de ellas separadamente...


  Las trenzas de Rada parecen serpientes y, sin embargo, no lo son... Sobre las uñas relucientes de Rada resplandecen las lunas...


  Raï y Siama no son más que una sola alma...


  Ella está enlazada con él. Sus brazos están mezclados como los metales de una aleación... La Princesa y el Príncipe de Amor no son más que un solo cuerpo.


  Un canto de amor envuelve su maravilloso trono, el trono que resplandece de mil piedras preciosas, el trono que se balancea suavemente en el fondo del lecho de verdor y que centellea por todas sus perlas y por los cuatro pilares ornamentados que sostienen un umbroso dosel.


  La fragancia de los jazmines y las mollika envuelven el pabellón y embriagan el aire... los abejorros zumban en miriadas, los chacor y los chacori silban infatigablemente y los cisnes se pasean con los pavos y las pavas enamorados...


  los mirlos, los dahukis cantan apasionadamente mientras las garzas reales, los papagayos y los sombríos cuclillos repiten hasta el infinito el canto de gloria del dios Krisna...


  El ciervo y la cierva levantan al cielo sus bellos ojos llenos de admiración, la alondra gorjea gozosa volando, atraída por los centelleos del trono y las chamar y los chamaru, señores de ese bosque sagrado, vagan por el verde cercado iluminados por Krisna a cuya izquierda está Rada, la divina...


  Extasiadas hasta el arrobamiento las mujeres de Braja cantan, acompañándose armoniosamente con instrumentos de música...


  Sus cantos vibran, sostenidos por los redobles del miridanga..., sus cantos vibran, profundos y rápidos, con los de la flauta y de la vina...


  Cantan, cantan, embriagadas de alegría y CHANDIDASA LAS VE ENCANTADORAS, EMBARGADAS DE FELICIDAD Y AMOR, RODAR SIN FIN CON SU ESPÍRITU EN DELIRIO Y SUS VESTIDOS EN DESORDEN.


  Transcurridas esas horas de felicidad, Krisna se ha ido a pasear por el bosque de Bridnabon acompañado por una de las mujeres.


  Al no verlo regresar, Rada sale en su busca con sus compañeras.


  Rada, bella entre todas las mujeres, rompe a llorar y marcha con sus compañeras a la búsqueda de aquella con quien ha partido su bienamado.”


  Otro desencuentro... Acompañado, además, de una infidelidad, pero los obstáculos, en lugar de separar a los amantes, los unen más.


  Tus pies reposan sobre mi corazón y cierro los ojos...


  Krisna, mi única maravilla; Krisna, mi único recuerdo: oh Krisna, todo mi ser no conoce a nadie mas que a ti...


  Krisna es mi vida, Krisna es el tesoro de mi alma. Krisna es mi collar... Como mis vestidos, lo llevo continuamente en mí como mi sarí.


  Krisna de mi corazón, de mi cuerpo v de mi alma Krisna, objeto de m meditación y de mi adoración, oh, Krisna, soy tu esclava.


  Krisna es mi único tesoro... Es todo mi poder, mi casta, mi renombre...


  Krisna es la llave de la felicidad...


  Dios me ha hecho el don inestimable de Krisna v el cuclillo canta y el abejorro zumba porque Krisna está en mis brazos.


  Krisna sonríe dulcemente, mira a Raï y le contesta de cautivante modo:


  -¿Quién puede conocer tu juventud y tu inteligencia? La alegría de tu juventud, mi bella Rada, no tiene precio...


  Tu corazón está unido para siempre al mío como tu espíritu a mi espíritu...


  Por ti me he trocado en guardador de vacas en la casa de Nanda.


  Por ti he abandonado las praderas del cielo y he descendido a vivir en las praderas terrestres de Gokula...


  Bien sabes que canto sin cesar los dulces encantos de tu nombre. Sólo pienso en ti y sin ti toda mi felicidad se desvanecería...


  Raï, tu eres la animadora de mi vida..


  Me siento a la ribera del Jamuha para verte bañar...


  Aguado al pie del árbol Kadamba para entrever tu belleza...


  ¡Oh mi bella y joven amada! Estoy allí mirando por todos lados como la alondra, siempre inquieto por descubrir el dulce encanto de tu rostro..


  Estoy embriagado por tu amor: mi imaginación, exaltada por ti, se canta sin fin...


  Oh mi joven bienamada, pienso en ti al levantarme y pienso en ti al sentarme a meditar.


  Eres como mi collar...


  mi joven bienamada es mi razón de adorar.


  Los pies de mi joven bienamada lo son todo para mí...


  Pienso en ella en mis sueños, en mis quimeras, en mis paseos...


  

El amante, muriéndose, a su falo


  Gozo de luz, relámpago de cielo,


  orgullo del humano y maravilla,


  se va el placer: candela que no brilla,


  y el gozo de morirse, como un vuelo.


  Por ello, dulce Falo, la pelea


  déjala ya, disfruta de la vida,


  atiende al coño aquel que te sisea,


  Falo querido, aquel que te convida.


  ¿Qué es lo que pasa en mí que me enajena,


  nubla la vista, sacas hasta el aliento,


  me inunda el seso, el ánimo encadena?


  ¿Será la muerte, nabo, lo que siento?


  Más tú te vas, te embebes, desvaneces;


  yo en vano busco ayuda, y tú apareces


  murmurándose, Fanny, en la memoria


  que le aplique la mano. ¡Y vuelo! ¡¡Y muero!


  ¡Oh, carajo, que inmensa tu victoria!


  ¡Oh picazón tan dulce y placentera!


  Jack Wiles (1727-1797).


  

Como manifiestan el agrado en...


  Borneo. Una mujer dusun ladea la cabeza y mira fijamente al posible amante, con una mezcla de interés, insistencia y timidez, y cuando le alcanza el vino de arroz durante una fiesta le toca como al descuido. ¿No nos suena de nada?


  Al parecer, en las culturas donde hombres y mujeres no se casan por matrimonios concertados, las formas de manifestar interés son las mismas: sonrisas, mirar a los ojos, ladear la cabeza, acercarse al otro, dirigir el cuerpo hacia él.... Es más, los amantes que más se gustan entre sí y más compenetrados están componen con sus cuerpos una danza simétrica en la que cuando uno mueve un brazo y una pierna el otro también lo hace.


  Para distinguir si alguien está por nosotros podemos examinar su lenguaje corporal: cuantas más partes de su cuerpo apunten hacia nosotros (torso, puntas de los pies, brazos, hombros, el cuerpo entero...) más interesado está en nuestra persona. Además, una persona tiene que mantener una actitud abierta hacia su objetivo: nada de cruzar los brazos o cerrar las piernas si está de pie. Estos dos gestos indican necesidad de protegerse.


  Bailar es una buena manera de relacionarse y llamar la atención. En el baile cobran especial importancia los glúteos de las mujeres, una de las zonas que más gustan a los hombres porque enmarcan la zona genital. Cuando una mujer se agacha de espaldas al varón, la típica posición de cópula entre los primates, su zona genital queda encuadrada por estos dos suaves y carnosos montes. Aunque esta posición para el sexo es sólo una de muchas posibilidades, las mujeres siguen enviando señales con sus nalgas: al bailar se tensan de forma que sus glúteos sobresalen un poco más de lo normal u ondulan la cadera al bailar o al andar.


  

Diferencias entre hombres y mujeres


  Una diferencia básica, que recoge el refranero popular es que los hombres son fuego y la mujer estopa; es decir, ellos suelen estar siempre listos para el sexo y lo tienen más presente en sus mentes que las mujeres, lo cual no quiere decir que las mujeres sean frías ni mucho menos sino que simplemente son más lentas para encenderse.


  Además, los hombres son muy visuales y se excitan mucho mirando mientras que las mujeres son más cerebrales y necesitan más caricias y atenciones.


  Estas son algunas diferencias entre hombres y mujeres. Las mujeres:


  -Son más dialogantes.

  -No les avergüenza preguntar si no saben algo.

  -Meditan más antes de tomar una decisión.

  -Intentan llegar a un acuerdo antes que buscar la confrontación directa..

  -Se motivan más fácilmente.


  -Tienen más resistencia al dolor aunque menos resistencia a esfuerzos prolongados.


  -Reconocen sus sentimientos sin problemas y no les importa hablar de ellos.


  -No tienen problemas para hacer dos cosas a la vez, a diferencia de los hombres que se concentran en una y suelen ser más detallistas.


  -Saben cohesionar mejor los grupos a diferencia de los hombres que basan sus relaciones en la competitividad y en la individualidad.


  -Se les dan mejor las relaciones interpersonales.


  -Interpretan mejor el lenguaje corporal de los demás.


  -Tienden a pensar que hay un sentido oculto en los que les dicen los demás. Con los hombres se equivocan en un 95% de los casos. Los hombres tienden a interpretar lo que les dicen literalmente y como las mujeres usan metáforas e hipérboles y otras figuras con frecuencia se producen lagunas comunicativas.


  -Aprovechan más el tiempo y con mayor éxito.


  -Tienen la piel más fina y son más sensibles a las caricias. Los hombres precisan caricias más firmes para enterarse.

  -Tienen más resistencia mental y física.


  -Tienen más tejido graso y menos músculo que los hombres.


  -Les es más difícil que a los hombres separar amor y sexo.


  -Tienen tendencia a la monogamia mientras que los hombres tienen más tendencia a la infidelidad (ya se sabe, por aquello de expandir la semillita...).


  -Pueden ser multiorgásmicas o, en todo caso, tienen más resistencia a la hora de hacer el amor.


  -Les gustan las caricias y hablar después de hacerlo mientras que ellos, por causas físicas, se duermen al terminar.


  -Callan cuando están enfadadas a diferencia de los hombres, que callan para pensar, lo que crea muchos problemas de comunicación entre ambos sexos.


  -Piensan en voz alta y solucionan sus problemas de esta manera.


  -Cuando hablan esperan que las escuchen mientras que los hombres cuando les plantean problemas buscan soluciones inmediatamente, para desesperación de las mujeres que sólo quieren sentirse comprendidas.


  -Están más abiertas al cambio.


  -Son más responsables que los hombres.


  -No buscan tanto el poder por el poder.


  -Son menos competitivas en los juegos, incluso en la infancia.


  -Son más sensibles a las opiniones y críticas. Necesitan más aprobación de su entorno.


  -Suelen gritar e insultar más en las discusiones pero no son tan hirientes como los hombres que en una discusión pueden llegar a humillar.


  -Son menos violentas, la mayoría de crímenes violentos son cometidos por hombres.


  -Están más apegadas a los hijos y más dispuestas a renunciar a su trabajo o a sus libertades por ellos.


  -Tienen más capacidad de perdón en pequeñas cosas pero cuando terminan con alguien ya no hay vuelta atrás. Los hombres se encienden rápidamente pero se reconcilian con facilidad.


  -Tienen menos tendencia a las teorías, que es un campo en el que destacan más los hombres.


  -Tienen menos capacidad para orientarse y menos capacidad espacial.


  -Las mujeres se concentran en su entorno inmediato y memorizan los pasos a seguir cuando se trata de ir a un sitio o resolver un problema en el que participan las tres dimensiones, los hombres tienden a formarse una imagen más global, una especie de mapa mental.


  -Las mujeres se llevan mejor con los gatos. Es más, un estudio elaborado en Maryland ha descubierto que las mujeres que conviven con gatos son más cariñosas y mejores amantes mientras que a los hombres los felinos les vuelven solitarios y malhumorados.


  

Sobre el matrimonio


  Una esposa es alguien que conoce la canción de tu corazón y te la puede cantar cuando te olvides de la letra. Anónimo.


  Un matrimonio de éxito implica enamorarse varias veces de la misma persona. Mignon McLaughlin.


  El matrimonio debe combatir sin tregua un monstruo que lo devora todo, la costumbre. Honoré de Balzac.


  El amor abre el paréntesis, el matrimonio lo cierra. Anónimo.


  Cásate con un arqueólogo. Cuánto más vieja te hagas, más encantadora te encontrará. Agatha Christie.


  Lo malo del amor es que muchos lo confunden con la gastritis y, cuando se han curado de la indisposición, se encuentran con que se han casado. Groucho Marx.


  Solo el bígamo cree de verdad en el matrimonio. Gilbert Keith Chesterton.


  El amor es física, el matrimonio química. Alejandro Dumas.


  No quiso la lengua castellana que de casado a cansado hubiera más de una letra de diferencia. Lope de Vega.


  El matrimonio puede ser un dúo o un duelo. Anónimo.


  El matrimonio es una cosa mal equilibrada. Por la noche se tiene en brazos una mujercita amada, y al día siguiente se le grita por cualquier pequeña cosa. Vicki Baum.


  No hay más uniones legítimas que las que están gobernadas por una verdadera pasión. Stendhal.


  Casarse está bien. No casarse está mejor. San Agustín.


  El matrimonio es un puente que conduce al cielo a través del infierno. Anónimo.


  El hombre y la mujer han nacido para amarse, pero no para vivir juntos. Los amantes célebres de la historia vivieron siempre separados. Noel Clarasó.


  Un hombre enamorado está incompleto hasta que está casado; entonces está acabado. Zsa Zsa Gabor.


  En el matrimonio lo principal no es amarse, sino conocerse. Pablo Hervien.


  Es absurdo hablar del matrimonio en general. La cuestión es casarse con una cierta persona. Casarse con una determinada persona es, si se acierta, el fundamento de una vida feliz. Maurice Baring.


  En el matrimonio la mujer toma el nombre del marido, como un vencedor el nombre de la batalla ganada. Anónimo.


  Un matrimonio feliz es una larga conversación que siempre parece demasiado corta. André Maurois.


  El matrimonio es intentar solucionar entre dos los problemas que nunca hubieran surgido al estar solo. Eddy Cantor.


  En el matrimonio sucede que cada uno tiene sus gustos, y éstos son incompatibles con los del otro y cada uno tira hacia los suyos. Uno tira hacia el Norte y el otro hacia el Sur, y el resultado es que se dirigen al Este, donde ninguno de los dos quería ir. George Bernard Shaw.


  

Edad legal de consentimiento sexual


  En caso de dos edades, la mayor indica cuando el sexo es legal y la menor cuando el sexo puede ser legal según las circunstancias


  País · Sexo H-M · Sexo H-H · Sexo M-M


  Alemania · 14/16 · 14/16 · 14/16.


  Algeria · 16 · Ilegal · Ilegal.


  Argentina · 12/15/16. · 12/15/16. · 12/15/16.


  Armenia · 16 · Ilegal · Ilegal.


  Australia16 · 16/17/18 · 16/17,


  Austria · 14 · 18 · 14.


  Bélgica · 16/17 · 16 · 16.


  Bermuda16 · 18 · 16.


  Bolivia · 17 · -- · --.


  Bostwana 16 (M), 14 (H).Ilegal.


  Brasil · 14/18 · 14/18 · 14/18,


  Bulgaria · 14/15 · 14/18 · 14/18,


  Burkina Faso · 13 · 21 · 21.


  Canadá · 14 · 14-18 · 14.


  Chile · 12 · 18 · 18.


  China · 14 · Sin definir · Sin definir.


  Chipre · 17 · 17 · 17.


  Colombia12/14 · 14 · 14.


  Corea · 13 · 13 · 13.


  Costa Rica · 15/16 · 15/Ilegal. · 15/Ilegal.


  Cuba · 16 · 16 · 16.


  Dinamarca15 · 15 · 15.


  E.A.U. · 18 · Ilegal? · Ilegal?


  España · 13 · 13 · 13.


  Estonia · 14 · 16 · 16.


  Filipinas · 12/18 · 18 · 18.


  Finlandia16 · 16 · 16.


  Francia · 15 · 15 · 15.


  Gabon · 15 · 15 · 15.


  Grecia · 15/17 · 17 · 15/17.


  Grenada · 17 · Ilegal · Ilegal.


  Guatemala · 18 · 18 · 18.


  Guyana · 13 · Ilegal · Ilegal.


  Haití · 18 · 18 · 18.


  Honduras · 14/17 · 14 · 14.


  Hungría · 14 · 14 · 14.


  Indonesia17 · Sin definir · Sin definir.


  Inglaterra, Escocia y Gales · 16 · 16 · 16.


  Irán · Ninguna fuera del matrimonio · Ilegal · Ilegal.


  Irlanda · 17 · 17 · 17.


  Islandia · 14 · 14 · 14.


  Israel · 16 · 16 · 16.


  Italia · 14 · 14 · 14.


  Jamaica · 16 · Ilegal · Ilegal.


  Japón · 16/18 · 16/18 · 16/18.


  Jordania · 16 · Ilegal · Ilegal.


  Kenya · 16 · Ilegal · Ilegal.


  Luxemburgo16 · 16 · 16.


  Madagascar21 · 21 · 21.


  Malasia · Casados 16? · Ilegal · Ilegal.


  Marruecos · 15 · -- · --.


  Martinica 15 · 15 · 15.


  México · 12 · 18 · 18.


  Mónaco · 15 · 15 · 15.


  Noruega · 16 · 16 · 16.


  Perú · 14 · 14 · 14.


  Polonia · 15 · 15 · 15.


  Puerto Rico · 14 · Ilegal (recurrido) · Ilegal (recurrido).


  República Checa · 15 · 15 · 15.


  República Dominicana · 18 · 18 · 18.


  Ruanda · 18 · 18 · 18.


  Rumanía · 14 · Ilegal · Ilegal.


  Suecia · 16 · 16 · 16.


  Sri Lanka · 16 · Ilegal · 16.


  Sudáfrica16 · 19 · 19.


  Suecia · 16 · 16 · 16.


  Suiza · 15 · 15 · 15.


  Thailandia · 15 · Sin especificar¿


  Trinidad Tobago 16 · Ilegal · Ilegal.


  Tunicia · 20 · Ilegal · Ilegal.


  Turquía · 15/16 · 18 · 18.


  Uganda · 18 · Ilegal · Ilegal.


  Venezuela · 16 · 16 · 16.


  

Consentidores


  Así como ha habido grandes infieles en la historia de la humanidad, también ha habido grandes consentidores que les han hecho posible actuar con total tranquilidad. Los motivos para que alguien se convierte en un consentidor son muchos: por amor a la pareja o por sacar alguna ventaja de sus aventuras o simplemente por buscar un complemento afectivo y/o sexual a un matrimonio de conveniencia o porque el amor y la paciencia se han acabado pero hay muchas ventajas económicas o políticas para mantener la unión y las apariencias.


  El último gran caso de consentidor lo tenemos en lo que es la gran historia de amor del siglo XX, la de Camilla Parker-Bowles y Carlos de Inglaterra, culminada en el siglo XXI por el matrimonio, institucionalización de una relación clandestina de 30 años que quizá puede marcar el principio del fin.


  Andrew Parker-Bowles es el gran consentidor de esta relación de su esposa, con quien mantenía un matrimonio abierto desde el nacimiento de sus hijos, y seguramente actuó como tapadera y encubridor de Carlos, con quien ya mantenía una estrecha amistad en los años 70 cuando ambos compartían su entusiasmo por el polo. Por otro lado, Andrew es un hombre mujeriego al que le convenía una gran flexibilidad en el matrimonio.


  Se ha hablado muchísimo de la hipocresía de la sociedad británica, heredera de hecho de la sociedad victoriana y de sus complejos, y de lo importante que es para sus integrantes mantener las apariencias. Diana resultaba más conveniente por su imagen y por su carácter, el de una dulce rubia virginal y tímida, que Camilla que además ya estaba casada. Además, el príncipe Felipe prefería a Diana y presionó a su hijo.


  Este diálogo de Carlos y Camilla, tomado de la polémica cinta publicada en 1989 en la que él decía la famosa frase de que quería ser su tampax, es una muestra de su mutua devoción:


  -Tu gran éxito es amarme -dijo él.


  -Oh querido, es más fácil que caerse de una silla -respondió ella.


  Aunque la fama de consentidoras y de engañadas se la han llevado las mujeres ha sido también muy habitual entre los matrimonios de poderosos o de gente con dinero que los maridos hayan hecho la vista gorda en los lances de sus mujeres.


  Fue un gran consentidor el zar, Pedro III, un hombre débil física y políticamente que estuvo siempre a la sombra de su esposa y que le consintió que tuviera numerosos amantes. Se especula con que el primer amante de Catalina, Serge Saltuikov, con quien inició una relación a los 23 años de edad, fue el padre de su hijo Pablo. También fue un gran consentidor, por amor a su mujer y también un poco por las conveniencias y por sus propias infidelidades, Lord Mountbatten que siempre respetó la pasión de su esposa Edwina por Jawajarlal Nehru, a quien conoció en 1947 acompañando a su marido en un viaje oficial.


  Fue también un consentidor Paquita, el sobrenombre irrespetuoso con el que se conocía a Francisco de Asís y que hacía referencia a que era más mujer que la que se convirtió por imposición en su esposa a pesar de sus muchas protestas, Isabel II.


  Francisco era primo de Isabel pues era hijo de la hermana de su madre, la reina María Cristina. Se rumoreaba que Isabel y Francisco tenían cada uno un nutrido grupo de amantes masculinos y que se hacía difícil discernir quien tenía más.


  Entre las mujeres que más alegremente han auspiciado los deslices o las largas relaciones de su marido se encuentra Catalina, mujer de Enrique II de Francia, que apoyó a la amante de su marido, Enrique II, la bella Diana de Poitiers quien también la favorecía e incluso le proporcionó un amuleto para que pudiera concebir y empujaba a su amante al lecho de su esposa para que su talismán pudiera ser efectivo.


  La entente entre estas dos mujeres duró hasta la muerte de Enrique, ocurrida en un desgraciado accidente en un torneo. En ese momento, por motivos políticos, Catalina echó a Diana de la corte.


  Otro matrimonio que se creía perfecto, pero que escondía, como el de Lady Di y Carlos, muchas infidelidades e infelicidades en su seno, fue el de John Kennedy y Jacqueline Kennedy, que nunca llegaron a comprenderse. Por el poder y el brillo social que le daba ser la primera dama, Jacqueline le perdonó todo a su marido, incluidas sus orgías y sus aventuras con famosas actrices, entre ellas Marilyn Monroe.


  

Desmayarse...


  Desmayarse, atreverse, estar furioso,

  áspero, tierno, liberal, esquivo,

  alentado, mortal, difunto, vivo,

  leal, traidor, cobarde y animoso;


  no hallar fuera del bien centro y reposo,

  mostrarse alegre, triste, humilde, altivo,

  enojado, valiente, fugitivo,

  satisfecho, ofendido, receloso;


  huir el rostro al claro desengaño,

  beber veneno por licor suave,

  olvidar el provecho, amar el daño;


  creer que un cielo en un infierno cabe,

  dar la vida y el alma a un desengaño;

  esto es amor, quien lo probó lo sabe.


  Lope de Vega


  

Parejas estables de animales


  Los lobos son monógamos y forman parejas que no se disuelven hasta la muerte de uno de sus miembros. La hembra entra en celo en los últimos días de diciembre y el macho tiene que cortejarla durante unos veinte días hasta conseguir copular con ella. Sólo se reproduce la pareja dominante y la camada nace tras 63 días de gestación.


  Los lobos son un caso poco común entre los mamíferos. De hecho, sólo el 5% de las 4.000 especies conocidas de mamíferos son monógamas. Entre las aves es mucho más habitual la monogamia y el 92% de las 8.600 especies de aves clasificadas son monógamas.


  Los puercoespines también tienen sólo una pareja de por vida y, según investigaciones de los biólogos de la Universidad de Tel Aviv, se debe a que los dos miembros de la pareja se hacen frecuentes manifestaciones amorosas y sexuales aunque la hembra no esté en celo.


  Entre los mamíferos monógamos están las ratas almizcleras, algunos murciélagos, las nutrias sin garras de Asia, los castores, algunas especies de ratas, las mangostas enanas, algunos antílopes, los gibones, algunas focas, un pequeño número de monos sudamericanos, el mapache de Japón y los perros salvajes, zorros, coyotes y chacales.


  Entre los simios, el animal con más vocación de monógamo es el gorila con una pareja por nacimiento.


  Entre las aves monógamas se cuentan el pequeño gorrión molinero, muy parecido al gorrión común, y los grandes albatros con especies, como el albatros viajero (Diomedea exulans), que pueden llegar a medir 3,5 m de envergadura. Los albatros se reproducen en el mismo nido cada dos años y sólo tienen un polluelo por vez.


  Curiosamente, también se tienen un gran cariño las parejas de gambas de la especie Hymenocera picta. Si se aparta la gamba hembra del macho (sí, los investigadores parece que no tienen otra cosa que hacer que molestar a los animales), éste se lanza a buscarla y cuando la encuentra se sitúa junto a ella y acaricia con sus antenas las de ella. Sin embargo, los machos no son fieles y durante la época de reproducción se aparean con cualquier otra hembra en celo que encuentren, aunque después de la cópula vuelven junto a su pareja. Cuando copulan con ella se quedan a su lado.


  Los cisnes negros (cygnus atratus) mantienen relaciones homosexuales estables. El 5% de las parejas de cisnes negros son homosexuales, suelen vivir juntos durante años, a veces toda la vida, y crían juntos a los pollos. En algunas ocasiones, uno de los machos convence a otra hembra para que ponga un huevo pero en cuanto el polluelo nace la echa del nido y la sustituye por su pareja.


  Gansos y cisnes son animales monógamos. Machos y hembras no se separan durante todo del año e incluso realizan las migraciones juntos. Sin embargo, se ha detectado en algunas especies de aves que la monogamia es social y no sexual y que las hembras se aparean con otros machos lo que también sucede entre algunos mamíferos monógamos que se aparean con otras parejas y luego vuelven al lado de sus parejas de hecho.


  

Anónimos de amor


  Son muchas las frases relacionadas con el amor que forman parte de la sabiduría popular:


  El amor hace pasar el tiempo y el tiempo hace para el amor.


  El corazón tiene razones que la razón no entiende.


  El primer suspiro de amor es el último de la razón


  Cuando se tiene el corazón lleno de amor, todo lo malo o difícil de la vida no tiene importancia.


  No existe el amor, sino las pruebas de amor, y la prueba de amor a aquel que amamos es dejarlo vivir libremente.


  Lo único mejor que ser amado, es amar.


  El amor que se alimenta de regalos siempre está hambriento.


  El que quiere estudiar amor se queda siempre en alumno.


  Para quien piense en mentir para ganarse el amor de otro: recuerda que el público ama la ilusión, no al ilusionista.


  Quien bien te quiere, te hará llorar.


  No te pases la vida buscando amor. El amor te encontrará.


  Las personas no dejan de enamorarse cuando envejecen; envejecen cuando dejan de enamorarse.


  El amor no es encontrar a la persona perfecta, sino encontrar perfecta a la imperfecta.


  Decimos que el amor es ciego, y se pinta a Cupido con una venda en los ojos. Ciego, sí, porque no ve nada que no ame.


  El amor es como el fuego, que si no se comunica se apaga.


  Si tienes un pájaro debes dejarlo volar: si vuelve hacia ti es tuyo; si no, es que nunca te perteneció. Anónimo.


  El amor no envejece nunca, muere en la infancia.


  El amor cubre los ojos de deseo, y de gracia el corazón.


  El amor es el poder iniciador de la vida; la pasión posibilita su permanencia.


  En la aritmética del amor uno más uno es igual a todo y dos menos uno, igual a nada.


  La gente no está donde vive, sino donde ama.


  Amar es pensar en el otro más veces que en uno mismo al cabo del día.


  Sabes que estás enamorado cuando no puedes dormir porque tu realidad es mejor que tus sueños.


  

Filias y parafilias


  Acomoclitismo. Atracción por los pubis rasurados.


  Acrofilia. Personas que se excitan con la altura.


  Agorafilia. Atracción por la actividad sexual o el exhibicionismo en lugares públicos.


  Agrexofilia. Excitación producida del hecho de que la actividad sexual sea oída por otras personas.


  Albutofilia. Excitarse al pensar en baños y duchas calientes.


  Acromotofilia. Fetichismo por los miembros amputados.


  Agalmatofilia. Pigmalionismo.


  Algofilia. Preferencia por la excitación producida por el dolor.


  Aloerastia. Uso de la desnudez de otra persona para excitar a la pareja.


  Alorgasmia. Las personas que precisan fantasear con alguien más deseable que su pareja para tener un orgasmo.


  Anastemafilia. Personas a las que les excita el sobrepeso de los demás.


  Autagonistofilia. Crear situaciones en las que otras personas puedan verle desnudo “por accidente”. Por ejemplo, al pasar frente a una ventana.


  Autopederastia. Los hombres que encuentran placer introduciendo su pene en su propio ano.


  Amaurofilia. Pasion por las parejas sexuales ciegas o a las que se les han vendado los ojos.


  Androidismo. Excitación sexual por robots con aspecto humano.


  Aracnofilia. Aquellos que se excitan con jugos sexuales que incluyen arañas.


  Asfixiofilia. Estrangulación erótica.


  Asteolagnia. Atracción por la humillación o la debilidad sexual.


  Autonepiofilia. Excitación que sienten algunas personas al usar pañales y ser tratados como bebés.


  Avisodomía. Relación sexual con aves.


  Ballooning. Placer sexual que se obtiene al ver mujeres hinchando globos, explotándolos, montándolos, estirándolos y jugando con ellos.


  Bareback y barebacking. Gente que practica el sexo sin protección y que se excita ante la posibilidad de contraer el Sida.


  Belonefilia. Excitación producida por agujas


  Bestialismo. Zoofilia.


  Biastofilia. Aquellos que sólo se excitan sexualmente cuando asaltan a alguien contra su voluntad.


  Bukkake. Eyaculación repetida sobre una mujer por parte de varios hombres.


  Catafílico. Hombre que se somete a una mujer.


  Clastomanía. Obsesión por romper la ropa de la pareja durante el acto sexual.


  Clismafilia. La excitación se produce cuando le ponen un enema.


  Coitolalia. Excitación producida por hablar durante el acto sexual.


  Coprofemia. Placer sexual derivado de decir obscenidades en público.


  Crematistofilia. Excitación producida al pagar por el sexo.


  Cyesolagnia. Predilección sexual por las embarazadas.


  Choreofilia. Excitación sexual al bailar.


  Dacryfilia. Personas que se excitan al ver lágrimas en los ojos de su compañero sexual.


  Deportes de agua. (Water sports). Excitación por la orina.


  Deportes de sangre (Blood sports). Excitación por prácticas en los que se vea involucrada la sangre como flagelaciones.


  Dogging (Amomaxia). Parejas que practican sexo en coches aparcados para que otros los miren. Hay zonas de aparcamiento específicas para estos menesteres. Las parejas indican que quieren ser vistas poniendo una luz de color en el interior del coche.


  Dipoldismo. Excitarse propinando golpes en las nalgas a niños.


  Dorafilia. Excitación al tocar piel, cuero o pieles de animales o sintéticas.


  Dysmorphofilia. Excitarse con personas con diferencias corporales como cicatrices mastectomías, jorobas u otras.


  Ecdemolagnia. Excitación producida al estar lejos del hogar.


  Enditofilia. Preferencia por la pareja vestida.


  Escopofilia. El orgasmo se produce al mirar abiertamente a gente copulando.


  Estigmatofilia. Excitación ante cicatrices, tatuajes, piercings, escarificaciones…


  Exhibicionismo. (Peodeiktofilia). Parafilia típica. Consiste en excitarse enseñando los genitales a desconocidos.


  Fetichismo. Parafilia típica. Comportamiento sexual compulsivo por la cual es necesario tocar un objeto inanimado o una parte del cuerpo que no son los genitales para obtener placer sexual.


  Formicofilia. Uso de hormigas en los juegos sexuales.


  Fratilagnia. Excitación al imaginar el sexo con el hermano de uno.


  Frotismo (Froteurismo). Personas que sólo se excitan frotándose contra desconocidos.


  Furtling. Excitarse metiendo un dedo en un agujero situado en la zona genital de una foto. Se pone la otra mano por detrás para crear la ilusión de tocar carne.


  Gerontofilia. Atracción por personas mayores. Alphamegamia, cuando el hombre es mayor; Anililagnia, cuando la mujer es mayor.


  Gregomulcia. Predilección por ser manoseado por un desconocido entre la multitud.


  Harpaxofilia. Experimentar placer al ser robado.


  Hipnofilia: erotización ante personas dormidas


  Hipoxifilia. Intentar incrementar el placer sexual mediante la asfixia.


  Hodofilia. Excitación sexual producida al viajar o visitar sitios desconocidos.


  Homiliofilia. Excitación al predicar ante alguien, a poder ser que sea fácil de convencer.


  Hybristofilia. Excitación producida al saber que el compañero sexual ha cometido un crimen como una violación, una asesinato o un robo a mano armada.


  Hygrofilia. Excitación producida al entrar en contacto con cualquier tipo de secreción del cuerpo. Salirofilia (transpiración), vampirismo (sangre), urofilia (orina), coprofilia (heces).


  Jactitacion. Aquellos que se excitan presumiendo de sus logros sexuales.


  Latronudia. Excitación por desnudarse ante el médico. Se suele fingir una dolencia.


  Masoquismo. Parafilia típica. La persona consigue placer sexual experimentando dolor o humillación.


  Lluvia dorada. (urofilia). Excitación que se produce cuando la pareja sexual orina encima del otro.


  Menstruofilia. Fetiche por una mujer menstruando.


  Meriontofilia. Placer obtenido al ser atado.


  Microfilia. Pasión por las personas enanas.


  Moriafilia. Excitación provocada por chistes sexuales.


  Nasomonismo. Antigua práctica por la cual los amigos y parientes del recién casado eran los que tenían que desvirgar a la novia.


  Necrofilia. Parafilia típica. Atracción sexual por los cadáveres.


  Nosolagnia. Excitarse al saber que la pareja tiene una enfermedad terminal.


  Ochlofilia. Aquellos que se excitan cuando están entre una multitud.


  Odontofilia. Excitación ante la extracción de piezas dentales o fetichismo por los dientes.


  Ophidicismo. Personas que usan reptiles en sus juegos sexuales. Se introduce la cola de la serpiente en la vagina.


  Pedofilia. Parafilia típica. Actos sexuales con niños.


  Pecattifilia. Placer obtenido al saber que se está pecando.


  Phygefilia. Excitación sexual producida al saberse un fugitivo.


  Phobofilia. Excitarse ante el miedo.


  Polyiterofilia. Personas que necesitan tener una serie de parejas sexuales consecutivas antes de conseguir el orgasmo.


  Ponyplay. Jugar a ser el caballo y su jinete. Hay bocados y arneses especiales y todo tipo de complementos. También hay gente a la que le gusta fingir que


  Pygmalionismo. Sentirse excitado ante la propia obra o frotarse contra una estatua.


  Pseudonecrofilia. Juego sexual en el que uno de los dos participantes simula estar muerto.


  Odaxelagnia. Placer al morder o ser mordido por la pareja.


  Olfactofilia. Excitación por el olor corporal, especialmente los genitales.


  Paidofilia. Parafilia clásica. Actividad sexual entre adultos y niños.


  Pediofilia. Sexo con muñecas.


  Picacismo. Introducir alimentos en las cavidades corporales para que la pareja los recupere con la boca.


  Podafilia. Fetichismo por los pies.


  Rabdofilia. Excitación al ser flagelado.


  Retifismo. Fetichismo por los zapatos.


  Sadismo. Parafilia típica. Obtención del placer sexual inflingiendo dolor y/o humillando.


  Siderodromofilia. Pasión por hacerlo en los trenes.


  Simforofilia: Provocar un accidente y presenciarlo es causa de excitacion sexual.


  Thlipsosis. Excitarse al ser pellizcado.


  Travestismo. Parafilia típica. La persona necesita vestirse con ropas del sexo opuesto para conseguir placer.


  Tripsofilia. Excitación producida cuando a uno le lavan el cabello o le masajean el cuero cabelludo.


  Sulamitismo. Los hombres maduros que prefieren mujeres prepúberes. Deriva de las sulamitas, las compañeras sexuales de Salomón.


  Quinunolagnia. Cuando la excitación sexual se produce sólo en situaciones de peligro.


  Voyeurismo. Parafilia típica. Obtener placer sexual mirando como se desnudan otras personas o cómo mantienen relaciones sexuales.


  Xenofilia. Excitarse con personas de otros países.


  Zoofilia. Parafilia típica. Uso de animales en las prácticas sexuales.


Formas de besar


  Hay muchas formas de besar. Lo divertido es relajarse, dejarse llevar e improvisar.


  Los estadounidenses, que son tantos que tienen personas para todo tipo de empresas, tienen incluso una academia del beso. Está en Seattle y por 275 dólares las parejas pueden hacer diversos sugerentes ejercicios para aprender a besar. Desde su creación en 1998 han pasado por la escuela unas 400 parejas.


Algunos besos:


  Pico. Beso leve en la boca. Se usa como saludo. Besar no es más que una forma de olfatear al otro para asegurarse de que no es hostil. La zona de la nariz libera muchas feromonas que al juntar los labios dan pistas al otro sobre si quien tiene delante es de fiar o no.


  Beso inocente. En la mejilla o en la frente. También se puede dar en los labios pero entonces ya tiene más intención.


  Beso en la mejilla. Puede contener un mundo de promesas y realidades.


  Besos mordisqueantes. Los labios de uno de los dos amantes aprietan a los del otro como si los quisiera morder.


  Beso húmedo. Los labios se entreabren y se succionan levemente.


  Beso aspirado. Las bocas de los dos amantes se funden y ambos aspiran con cierta fuerza.


  Beso robado. Abalanzarse sobre el otro sin previo aviso y darle un beso rápido.


  Beso sonoro. Se produce un ruido que suena como “chuuuik”. Los besos sonoros pueden darse en la boca o en cualquier parte del cuerpo.


  Beso silencioso. Boca contra boca, los labios de los dos amantes se baten entre ellos. Se puede usar cuando hay gente en la otra habitación.


  Beso dominante. Uno de los miembros de la pareja atrae al otro hacia sí con cierta fuerza tomándolo del cuello.


  Beso insinuante. Un beso suficientemente tenue como para que plantee una pregunta y suficientemente jugoso como para que el otro sepa la respuesta.


  Beso sensual: cualquier beso dado en el cuello, en el hombro, en el torso, detrás de la oreja, en la espalda, en el lóbulo de la oreja, en la cara interna del antebrazo...


  Beso del jinete. Sentados en un banco, un valla o algo similar, uno monta a horcajadas sobre el regazo del otro.


  Beso palpitante. Tomar el labio inferior del amante y presionarlo sin mover el labio superior.


  Beso por sorpresa. Uno de los dos finge querer decirle algo al otro y cuando las cabezas se acercan le besa en la boca.


  Beso a traición. En el momento de dar dos besos de saludo, uno de los dos se gira y besa en la boca al otro.


  Besos encadenados. Besos húmedos mezclados con besos mordisqueantes aliñados con todo tipo de besos.


  Beso con lengua. Beso apasionado buscando la lengua del otro.


  Beso de tornillo. Beso que mezcla el contacto total de las dos bocas, la pasión, la aspiración y las lenguas.


  Beso de mariposa. Acariciar con las pestañas cualquier parte del cuerpo, normalmente la cara.


  Beso esquimal. Frotando las narices.


  Beso de vaca. Pasar la lengua por la cara del otro.


  

Frases de película


  El diario de Bridget Jones


  “Aquí Bridget Jones, diosa del sexo salvaje y con un hombre muy malo entre las piernas... ah... mama”.



  Antes del amanecer


  Por la mañana seremos historia.


  Tener o no tener


  Humphrey Bogart: ¿Por qué has hecho eso?.

  Lauren Bacall: Sólo quería saber si me iba a gustar.

  Humphrey Bogart: ¿Y te ha gustado?

  Lauren Bacall: No lo he decidido aún.

  Humphrey Bogart: Y eso.

  Lauren Bacall: Ya sabes que conmigo no tienes que actuar, Steve. No tienes que decir nada, ni tampoco hacer nada. Nada absolutamente. O quizás solo silbar. Porque sabes cómo silbar, ¿no Steve?. Tan solo tienes que juntar los labios y ... soplar.


  Entrevista con el vampiro


  Bebe de mí y vivirás eternamente. (Tom Cruise.)


  El último mohicano


  Pase lo que pase, manténte con vida; iré a buscarte. Por mucho que me cueste, por muy lejos que estés, te encontraré.


  Melodía de seducción


  Le preguntan al tío: “¿Cuál es el sitio más raro donde le has hecho el amor a tu mujer”’, y el hombre que tiene menos sesos que un mosquito, se devana la cabeza y contesta: “En el culo”.


  Con faldas y a lo loco


  -¿Dónde aprendiste a besar así?


  -Solía vender besos para obras de caridad.


  -Recuérdame que envíe mañana un cheche de 100.00o dólares a esas obras de caridad.


  (Tony Curtis y Marilyn Monroe).


  Goldeneye


  -No necesitas esa pistola.


  -Eso depende de cómo definas sexo seguro.


  Lo que el viento se llevó


  -Quiero que te desmayes. Para eso has nacido. ¿A que no te besó así ninguno de los tontos que has conocido?


  Bob, Carol, Ted y Alice


  -Ya sé que te apetece, pero cariño, a mí no. ¿Es eso lo que quieres, hacerlo sin sentimiento por mi parte?

  -Sí.


  Chicago


  -¡Estás con dos mujeres en la cama!

  -¡No, no es verdad!

  -¿Cómo que no?! ¡Te estoy viendo!

  -Pero, cariño, ¿vas a creer más a tus ojos que a mí?


  Fuego en el cuerpo


  -No deberías llevar esa ropa.

  -¿Por qué? Solo es una blusa y una falda.

  -Entonces no deberías llevar ese cuerpo.


  Closer


  Mentir es lo más divertido que puede hacer una chica sin desnudarse.


  El profesor chiflado


  -Cuando uno es genial y lo sabe, como es mi caso, no hay que andarse con rodeos, nena. ¿A que estás loca por mí? (Jerry Lewis a la conquista)

  -Siempre he dicho que amarse a sí mismo es el comienzo de un amor que dura toda la vida. Estoy segura de que serás muy feliz contigo mismo.


  Goldeneye


  -No necesitas esa pistola.

  -Eso depende de cómo definas sexo seguro.


  Pistoleros de agua dulce


  ¿Llamas a esto una fiesta? La cerveza está caliente y las mujeres frías. (Groucho Marx).


  ¿Quién engañó a Roger Rabbit?


  Yo no soy mala, es que me han dibujado así. ( Jessica Rabbit).


  Los hermanos Marx en el oeste


  Está loca por mí. ¡Qué mujer no lo está! Yo sé que va usted a preguntarme cuál es mi secreto... ¡Voto al diablo que sois osado! El secreto es no darles a entender que se las quiere. No ir nunca tras ellas. Que ellas vayan detrás de ti. Hay que avivar el cariño del amor con el abanico de la indiferencia...


  Cuando Harry encontró a Sally


  Te quiero cuando tienes frío estando a 21º, te quiero cuando tardas una hora para pedir un bocadillo, adoro la arruga q se te forma aquí cuando me miras como si estuviera loco, te quiero cuando después de pasar el día contigo mi ropa huele a tu perfume y quiero que seas tú la última persona con la que hable antes de dormirme por las noches. Y eso no es porque esté solo ni tampoco porque sea nochevieja. He venido aquí esta noche porque cuando te das cuenta de que quieres pasar el resto de tu vida con alguien deseas que el resto de tu vida empiece lo antes posible.


  La tentación vive arriba


  Es fantástico! ¡Un hombre casado, aire acondicionado, champaña y patatas fritas! ¡Una fiesta maravillosa! (Marilyn Monroe).



  Esplendor en la hierba


  “Aunque mis ojos ya no puedan ver ese puro destello que me deslumbraba. Aunque ya nada pueda devolverme las horas de esplendor en la hierba, de la gloria en las flores, no debemos afligirnos, pues siempre, la belleza subsiste en el recuerdo”.

  Natalie Wood


  Thelma y Louise


  “Finalmente te han follado como es debido, estoy tan orgullosa...” (Louise a Thelma después de beneficiarse a Brad Pitt).


  Pretty Woman


  -Me hubiera quedado por 200.


  -Hubiera pagado 400.


  City of Angels


  Prefiero haber olido una vez su cabello, un beso de sus labios, una caricia de sus manos, que toda una eternidad sin ella


  Armas de mujer


  Tengo una mente para las finanzas y un cuerpo para el pecado.


  Mallrats


  -Mírate eres de los que suplicaría por un poco de sexo...


  -Uno siempre reconoce a sus iguales.


  La flaqueza del bolchevique


  Yo no soy nada... y si fuese algo dejaría de serlo por ti.


  El escándalo de Larry Flint


  “Con tantos tabúes sobre el sexo, no me extraña que tengamos los problemas que tenemos, no me extraña que seamos irascibles, violentos, genocidas... Pero ahora haceos esta pregunta: ¿Qué es más obsceno: el sexo, o la guerra?”


  Moulin Rouge


  Lo más grandioso que se puede aprender es amar y ser amado por igual.


  Frida


  He tenido dos accidentes en mi vida: el tranvía y tú. Y tú eres el peor de todos. (A Diego de Rivera, su marido).


  Delitos y faltas


  La última vez que estuve dentro de una mujer fue cuando visité la estatua de la libertad.


  Memorias de África


  Denys me había dado una brújula “para seguir el rumbo” dijo, pero mas tarde comprendí que navegábamos con rumbos distintos. Quizás él sabía, aunque yo no, que la tierra fue creada redonda para que no podamos ver el final del camino.


  El Club de los poetas muertos


  No olviden que a pesar de todo lo que les digan, las palabras y las ideas pueden cambiar el mundo (...). Les contaré un secreto: no leemos y escribimos poesía porque es bonita. Leemos y escribimos poesía porque pertenecemos a la raza humana; y la raza humana está llena de pasión. La medicina, el derecho, el comercio, la ingeniería... son carreras nobles y necesarias para dignificar la vida humana. Pero la poesía, la belleza, el romanticismo, el amor son cosas que nos mantienen vivos.


  Manhattan


  Mi psicoanalista me advirtió que no saliera contigo, pero eras tan guapa que cambié de psicoanalista .


  Mensaje en una botella


  -¿Me olvidarás?


  -Todos los días de mi vida...


  Annie Hall


  El sexo es lo más divertido que he hecho sin sonreír (Woody Allen).


  El sueño eterno


  General, tenga cuidado con su hija. Ha intentado sentarse sobre mis rodillas cuando yo estaba de pie. (Humphrey Bogart).


  Deseando amar


  Juego conmigo a ser feliz creyendo estar contigo. Después de todo este tiempo me deberías resultar extraña, pero, en realidad, me duele sentirte lejos.


  Recuerdos


  Conocí a Doris, una mujer maravillosa, con una gran personalidad. Pero no me atraía sexualmente. Luego conocí a Rita, un animal, indecente, problemática. Me encantaba irme a la cama con ella, pero después siempre deseaba volver con Doris. Entonces, pensé, si pudiera poner el cerebro de Doris en el cuerpo de Rita sería maravilloso. Así que preparé la operación y todo fue perfectamente Hice a Doris una mujer ardiente, dulce, sexy, maravillosa, madura... Y me enamoré de Rita.


  Big Fish


  Para tu padre había dos mujeres en el mundo. Una de ellas era tu madre. La otra eran el resto.


  Serendipity


  ¿Quieres acabar siendo una solterona que quema incienso para encontrar el hombre perfecto, cuando el hombre ‘de momento me basta’ esta en el bar de la esquina?


  Dirty Dancing


  Tengo miedo de muchas cosas. Pero tambien tengo miedo de salir de este cuarto y no volver a sentir en toda mi vida lo que siento estando contigo.


  Bob, Carol, Ted & Alice


  -Ya sé que te apetece, pero cariño, a mí no. ¿Es eso lo que quieres, hacerlo sin sentimiento por mi parte?

  -Sí.



  No soy ningún ángel


  No son los hombres de tu vida lo que cuenta, sino la vida que hay en tus hombres (Mae West).


  Hitch: especialista en ligues


  La vida no se mide por las veces que respiras, sino por los momentos que te dejan sin aliento.


  Novia a la fuga


  Te garantizo que habrá épocas difíciles y te garantizo que en algún momento uno de los dos o los dos querremos dejarlo todo, pero también te garantizo que si no te pido que seas mío me arrepentiré durante el resto de mi vida porque sé en lo más profundo de mi ser que estás hecho para mí. (Julia Roberts).


  Lo que el viento se llevó


  A quí está este soldado del Sur que te ama, Scarlett. Que quiere sentir tus brazos alrededor suyo, que quiere llevarse el recuerdo de tus besos a la batalla con él. No te preocupes por amarme. Eres una mujer que envía un soldado a la muerte con un hermoso recuerdo. Scarlett, bésame. Bésame, una vez.


  Ed Wood


  -Me gusta vestir ropa de mujer.

  -¿Es marica?

  -No, en absoluto. Me gustan las mujeres. Llevar su ropa me hace sentir más cerca de ellas.

  -¿No es marica?

  -No, soy un hombre por completo. Incluso luché en la segunda guerra mundial. Por supuesto, llevaba ropa interior de mujer bajo el uniforme.


  Doctor Zhivago


  -Es usted demasiado joven.

  -¿Es que acaso el ser humano mejora con la edad?


  Las tres noches de Eva


  Mira, Hopsi, no sabes mucho de las mujeres. Las mejores no son tan buenas como piensas que son y las malas no son tan malas. Ni con mucho tan malas.


  Instinto Básico


  Follaremos como leones, tendremos enanos y viviremos felices para siempre.


  Groucho Marx en el programa de Televisión You Bet Your Life


  -¿Por qué y cómo ha llegado usted a tener veinte hijos en su matrimonio?

  - Amo a mi marido.

  - A mí también me gusta mucho mi puro, pero de vez en cuando me lo saco de la boca.”

  



  

El día del orgasmo


  La ciudad brasileña de Esperantina celebra el 9 de mayo el “Día del orgasmo”. Esta celebración empezó en 2001 pero no fue hasta 2005 que se hizo oficial cuando el alcalde, Felipe Santolia, sancionó la ley municipal sobre este día


  La celebración incluye conferencias sobre sexualidad, eyaculación precoz, impotencia y la importancia del orgasmo. Según Santolia “muchos de los problemas de los seres humanos, como el nerviosismo, algunas enfermedades y el estrés son causados por insatisfacción en relación a su sexualidad. El Día del Orgasmo es una oportunidad para que las personas discutan temas de sexualidad”.


  Las celebraciones relacionadas con el sexo proliferan, en un afán por divulgar esta actividad y por hacerla más cercano. En Barcelona se celebra cada septiembre-octubre el Festival internacional de cine erótico, con diversas actuaciones de strippers, como la artística, acrobática y felina Chiqui Martí; famosos actores y actrices porno y profesionales del sadomaso, como Domina Zara, que mostraron un atisbo de su mundo en el Fetish café , sustituido en 2004 por Club Bizarre . También hay numerosos stands relacionados con el sexo, desde ropa fetish a pastelería erótica pasando por lencería de todo tipo, productoras y distribuidoras de películas porno, editoriales especializadas en sexo, juguetes sexuales y empresas de despedidas de solteros o shows eróticos; espacios dedicados a la mujer, una zona gay, proyecciones de películas, retrospectivas sobre actores o actrices famosos y exposiciones de arte erótico.


  Más comedidos son en México donde celebran en varios estados la Feria mundial del preservativo. Su objetivo es promover la práctica del sexo seguro y está organizada por diversas entidades públicas y privadas.


  “El promedio de uso de preservativos entre los mexicanos es de 2 condones por persona al año”, explicó Jorge Alberto Mena, presidente de la distribuidora de preservativos Meu Desafío, que llevó a la feria preservativos variados y lubricantes de diversos sabores: plátano, limón, mango y rosas e insistió en que la intención “no es ganar dinero. Lo que queremos es crear conciencia entre la gente para que use condones”.


  Los protagonistas de esta feria son condones convencionales, preservativos femeninos, preservativos con diferentes texturas, colores y sabores; guantes; lubricantes y dulces en forma de órganos sexuales.


  Sol Baruch Gutiérrez, presidente del grupo Utopía VIHD da la clave para popularizar los preservativos: “muchas personas dicen que no usan condón porque pierden sensibilidad. Es cierto, se pierde entre un 30-40%, pero también deberían saber que si usan un lubricante se recupera esa sensibilidad perdida”.

  



  

Abc de las posturas sexuales excitantes


  Amazona


  El hombre se acuesta boca arriba con las piernas levemente abiertas y flexionadas hacia su pecho. Ella se acomoda en cuclillas sobre él y se sienta lentamente.


  Arco


  La mujer permanece acostada boca arriba con las piernas abiertas y flexionadas y se apoya con las manos en la cama por detrás de los hombros. El hombre se pone enfrente sobre sus rodillas con las piernas flexionadas para penetrarla y ella eleva sus caderas y se posa sobre las piernas flexionadas de el.


  Caballo de Héctor


  La mujer se sitúa encima de su amante que estará tumbado, y pone las rodillas a ambos lados del pecho de él. Cuando se haya penetrado, se recostará hacia atrás y se apoyará en las rodillas del hombre.


  Elefante


  La mujer, situada de pie, abre sus piernas e inclina su tronco hacia abajo hasta que toca el suelo con las manos. El hombre se sitúa de pie detrás de ella y la penetra.


  Enredadera


  Los dos se sitúan de pie y ella se enreda en el tronco de él con una pierna. Se sostienen mediante tres piernas. Para una mayor estabilidad, ella puede apoyar la espalda en la pared.


  Entrega


  El hombre se sienta sobre una silla cómoda y la mujer se sienta a horcajadas sobre él.


  Libélula


  Tendidos de costado, ella se sitúa de espaldas a su amante y ajusta su cuerpo con el de él. La mujer pasa su pierna externa flexionada por encima de las caderas de él.


  Molino


  La mujer se tiende boca arriba con las piernas abiertas. Él se sitúa encima, pero con la cabeza hacia los pies de ella y la penetra. Los movimientos deben ser circulares.


  Navegar por el río


  La pareja se tumba de lado y se abraza de forma que una de las piernas de ella queda debajo del cuerpo de él. Ella le abraza con las piernas y ambos se mueven rítmicamente como balanceándose.


  Pez


  El hombre se tiende de espaldas con las piernas flexionadas y la mujer se pone encima aprovechando el hueco natural que él le deja con su cuerpo. Él le estimula el clítoris con la mano.


  Pirámide


  El hombre se sienta con las piernas estiradas y la mujer se sienta sobre él dándole la espalda y con las piernas abiertas. El sostiene con sus brazos los muslos de ella para ayudarla.


  Ranita


  La mujer se tumba encima de su compañero. Los dos tienen las piernas abiertas y estiradas y sus pies se tocan (de forma que recuerdan la silueta de una rana). La mujer se apoya en las manos y se impulsa con los pies, mientras el hombre la agarra de las caderas para ayudarla


  Silla


  El hombre se sienta sobre una silla y la mujer se sienta a horcajadas encima de él. La mujer tiene el control.


  Sorpresa


  El hombre, de pie, penetra a la mujer por detrás, mientras ella, relajando todo el cuerpo, se deja caer hacia adelante hasta que apoya sus manos en el suelo.


  Tipos de abertura:


  Según el Kama Sutra hay varios tipos de abertura:


  Posición muy abierta. Cuando ella baja la cabeza y levanta la parte media del cuerpo.


  Posición abierta: Si ella levanta los muslos y mantiene las piernas totalmente separadas.


  Posición del Indrani. Cuando desplaza los muslos hacia los lados con las piernas encogidas sobre los muslos.


  Posición opresora. Las piernas dle hombre y de la mujer están extendidas y en contacto.


  Posición enlazante. La mujer coloca uno de sus muslos atravesado sobre el muslo de su compañero.


  Posición de la yegua. La mujer retiene con fuerza el pene del hombre en su vagina.


  Posición elevada. La mujer extiende sus muslos y los levanta.


  Posición abierta 2. La mujer levanta las dos piernas y las coloca sobre los hombros de su amante.


  Posición del clavo. Una de las piernas está colocada sobre la cabeza y la otra está extendida.


  Abertura del bambú. La mujer coloca una de sus piernas sobre el hombro de su amante y extiende la otra, luego pone sobre el hombro la que tenía sin apoyar y libera la otra y alterna estos dos movimientos.


  Posicion del cangrejo. Las piernas de la mujer están contraídas y colocadas sobre su estómago.


  Posición en paquete. Los muslos están elevados y colocados uno sobre otro.


  Posición de loto. Las piernas están colocadas una sobre otra.


  X


  El hombre se tumba sobre la espalda y la mujer se pone sobre él de rodillas, pero de espaldas y se penetra. Después, desliza suavemente el torso hacia delante y las piernas hacia atrás hasta que queda tumbada sobre su compañero. Ella tiene el control.


  

Sexo en español


  En España hay muchas palabras para designar a los genitales y al arte de follar, pero los países hispanoamericanos no se quedan atrás


  España


  Follar, echar un quiqui, cardar (en Cataluña), tricotar (en Donosti), joder, meterla, empujar, echar un polvo, echar un casquete, chingar, echar un polvo, mojar, mojar el churro, tirárselo, pasar por la piedra, jincar, echar un clavo, echar un polvete, foqui foqui, ñiki ñiki (cursi), ñaca ñaca (menos cursi), cepillarse a alguien, pasarse por la piedra a alguien, pasar a alguien por las armas.


  Tetas, melones, orejas, peras, domingas, globos, melocotones, limones, pechuga, delantera, mamas.


  Coño, vulva, almeja, chocho, raja, chichi, chochete, chomino, potorro, chumino, conejo, felpudo, higo, pilón. patata, alcachofa, pipi.


  Falo, nabo, rabo, polla, picha, mástil, miembro, pepino, plátano, zanahoria, carajo, carallo, verga, cipote, pija, pijo, churra, badajo, pilila, butifarra, el calvo, minga, .En algunos sitios se llama al bidé “lavafrutas”.


  Huevos, bolas, cojones, pelotas.


  Colombia


  Chichar, pichar, tirar, comer, echar un guevo, dar clavo, castigar el boge o jartar el boge, bolsiar, bombiar, dar muerte a ñanga ñanga (follar). Polvo de gallo (relación sexual muy rápida).


  Cuca, cuquita, rajita, arepa, chocha , chimba, animalote (vagina).


  Verga, pipí, mondá, chimbo, chito, pinga, cabeza de bombillo, cabezón, (pene).


  Güeva (testículo).


  Calambruca (excitación sexual de la mujer: calambre en la cuca).


  Calambrimbo (excitación sexual en el hombre, calambre en el chimbo).


  cacao


  Culear (meterla por el culo).


  Jopo (ano).


  “Después que tenga hendija aunque sea una lagartija”. Dicho según el cual cualquier mujer es buena para el acto sexual.


  Argentina


  Fifar, coger (follar), curtir. Fifar es más moderno. Viene de un término contable. El primero que entra, primero sale” en ingles “First In, First Out” (Fifo). Poronguear o reporonguear, cajetear o recajetear, garchar o regarchar.


  Hacer una mineta (sexo oral).


  Lolas, teta, gomas (pechos).


  Cachucha, cajeta, concha, cachufleta, chacón, concha, cotorra (vagina)


  Pija, chorizo, garompa, picha, pija, pinga, poronga, tonga, garcha (polla).


  Panaro (culo femenino, era una marca de pan dulce), orto (nalgas).


  Ojete, culo, es altamente ofensivo (te la dieron por el ojete).


  México


  Coger, chingar, echar mecate, echarse un palo, echar pata, paliacate, palenque, planchar, clavar, abrochar, ir a desgastar el petate, ir a la lucha superlibre a calzón, ir a la junta de consiliación (follar).


  Agarraderas, alimentos, teclas, chiches, pechuga , bubis (anglicismo) (pechos)

  Chango, zorra, panocha, pucha, mono, mamey, bacalao, nido, la concha (vagina).


  Pájaro, pilín, tilín, pinga, goma, verga, chile, gallito inglés, verga, pito, palo, morrongo, reata, aparato (pene).


  Chiquito, asterisco, dona, aniz (ano).

  Güevos, aguacates, albóndigas (testículos).


  Venirse (correrse)

  Hacer una rusa (frotar el pene entre los senos).

  Mamada, francesito (felación).

  Techo blanco (de “Te echo blanco”) (eyacular sobre alguien).

  Nachas, pompas, nailons, petacas (nalgas).


  Mecos (semen).


  Venezuela


  Tirar, echar un polvo, coger, empujar los pelos, mojar los pelos, empreñar, entierro, singar, culear, matando un culito (follar).


  Tetas, lolas, cocos, pechuga, chichis, paarachoques, tren delantero. Por los tamaños de menor a mayor: tabla, par de huevos fritos, limones peritas, naranjas, toronjas, cocotes, melones, patillas… (pechos).


  Carelos: pezones excitados. Son unas luces potentes que usan los coches. Puyas (de que esta puyua), timbres, botones…

  Bollo, coño, cuca, cosa, cuchara, cucaracha, pelua, concha, sangrona, cara cortada, pepita (usado también para Clítoris), traga hueso, cocoya, cocha, cochito, cuquita. Algunas por el bulto se les dice Caparazón, Tortuga o Morrocoy (vagina).


  Verga, pinga, machete, palo, tronquito, yuca, manduco, tieso, tallo, güevo, piripicho, paloma, calva, potoco (pene).


  Güevos, bolas, metras, cojones, pelotas (huevos).

  Chiquito, hoyo, negrito, tronera (cuando esta más que reventao), boquete, boquerón picha, mascotín (Guante de béisbol usado por el catcher y primera base) (culo).


  Trasero, tren trasero, parachoques, culo, pompas, asentaderas, posaderas, bombas (nalgas).



  Puerto Rico


  Chichar, achichar, montar la crica, chingar, foquin, meter, hundir pelos, clavar (follar).


  Tetas.


  Crica, chocha, toto, caracol, bollo (vagina).


  Bicho, pinga (pene).


  Cojones.


  República Dominicana


  Singar, raspar, pingar (follar)


  Chocha, toto, totón (vagina)


  güevo, ripio, pinga, ñema (pene). Ñema es también el glande.


  Bolsas (testículos).


  Tener un queso con alguien (desearle).


  Estar puto o ponerse puto (estar cachondo).


  Cuba


  Singar, quimbar, pingar (follar)


  Chocha, bollo (vagina)


  Pinga (pene).


  Bajar al pozo (comer un coño).


  Te la voy a meter de mira quien viene (te la voy a meter al estilo perrito).


  Dar candela por el culo, encular.


  Follar en otros países


  Chile: afilar, tirar, cacheteo, echar una cacha, cachar, enterrar el pico, culiar, culiar por el poto (poto es culo en chileno). Cuando tienes por primera vez sexo: botar el diente de leche. Sexo oral: bajate al pilón, bigote de Chaplín.


  Colombia: matar la arrechera, comer.


  Perú: cachar, chifar, comer.


  Guatemala, El Salvador: chimar.


  Guatemala: pisar.


  El Salvador: volar capirucho.


  Uruguay: ensartar, fachar.


  Ecuador: comer, tirar.


  USA: Hide the sausage (esconder la salchicha).


  Francia: Tremper el biscuit (mojar la galleta).

  

  



  

Los signos y el sexo


  Aries. 22 de marzo-20 de abril.


  Ellas. Apasionadas del sexo, les gusta cazar y la variedad. Son espontáneas y creativas y necesitan amantes que estimulen su imaginación. Se excitan rápidamente.


  Ellos. Son también muy sexuales y les gustan las emociones fuertes. Suelen ir muy al grano porque ya vienen previamente muy excitados por todo lo que han imaginado y recreado. Son sexualmente poderosos y están siempre listos pero pueden olvidarse, en su salvaje búsqueda de placer, de su compañera y sus necesidades. Son puro fuego y placer animal.


  Tauro. 21 de abril-20 de mayo.


  Ellas. Son mujeres que llaman poderosamente la atención allá por donde pasan y que viven la sexualidad con entrega. Hay que ganarse su confianza poco a poco hasta que se suelten. Son muy sensuales pero tienen que aprender a hablar y a comunicarse.


  Ellos. Son amantes diestros y entregados que miden cada caricia. Son metódicos y les apasiona acariciar. Les gustan los juegos previos y les apasionan los detalles: ver, mirar, contemplar, besar...


  Géminis. 21 de mayo-20 de junio


  Ellas. La mujer géminis busca su gemelo ideal tanto en el sexo como en el amor, pero es curiosa y prueba muchas cosas antes de decidirse. Salta de un amante a otro en su gozosa búsqueda y lo disfruta. Le gusta sentir la unión de los cuerpos y las almas. Le fascina la bisexualidad. Seduce fácilmente y le gusta jugar y atormentar.


  Ellos. El hombre géminis es como un niño al que le gusta experimentar y va dando palos de ciego siempre en busca de su compañera ideal. Se deja tentar fácilmente aunque tiene que sentirse plenamente motivado para que se ponga en marcha. Le gusta innovar y sorprender.


  Cáncer. 21 de junio-20 de julio.


  Ellas. Usan la sexualidad para equilibrarse, por pura necesidad. Son una fuerza de la naturaleza. Les cuesta mucho entregarse del todo aunque están deseando hacerlo. Pueden llegar a negar sus necesidades. Pueden ser celosas.


  Ellos. Se dejan llevar por sus compañeras con frecuencia. Les gusta que ellas lleven las riendas, aunque ellos no se entregan del todo hasta que ha pasado mucho tiempo. Pueden mostrarse dominantes en sus primeros encuentros. Cuando se entregan pueden pasar a ser los sometidos.


  Leo. 21 de julio-21 de agosto.


  Ellas. Son apasionadas y valientes respecto a sus necesidades sexuales. Despiertan precozmente a la sexualidad. Son muy seductoras pero lo que quieren secretamente es que las veneren y las mimen continuamente.


  Ellos. Están enamorados de sí mismos y se apasionan dándose placer. El sexo les sirve para reafirmar su ego y temen el rechazo. Tienen un complejo mundo de realidades carnales y fantasías en el que desean introducir a sus amantes. Su ritmo es lento.


  Virgo. 22 de agosto-22 de septiembre.


  Ellas. Son sutiles, femeninas y tranquilas. Su elegancia y tranquilidad pueden ocultar a veces una pasión reprimida. Buscan la perfección en el sexo y les gustan los rituales, la belleza y la sofisticación. Disfrutan con todos los sentidos. Su encanto radica en su misterio, pues no suelen mostrarse totalmente.


  Ellos. Son equilibrados y algo fríos pues están interesados sobre todo por dominar sus respuestas y las de su compañera. Esperan que sus compañeras se le entreguen en cuerpo y alma aunque ellos se reservan. No les gusta improvisar.


  Libra. 23 de septiembre-22 de octubre.


  Ellas. Quieren un compañero con el que compartir su vida en total igualdad. Confunden a menudo compatibilidad sexual con amor y compromiso. Necesitan belleza y equilibrio en el sexo. Son idealistas pero no liberan a un amante hasta que tienen otro mejor. Tienen la autoestima algo frágil.


  Ellos. Al hombre libra le gusta iniciar relaciones, pero evita completarlas. Busca siempre un ideal y no se compromete por miedo a que surja algo mejor. Necesita estimulación tanto intelectual como erótica y es muy exigente, tanto que a menudo la realidad no llega a cumplir sus expectativas. Sexualmente le gusta pasar de una cosa a otra y lo que un día le encanta al día siguiente le cansa. Son tiernos y generosos a pesar de todo.


  Escorpio. 23 de octubre-22 de noviembre.


  Ellas. Son misteriosas y con frecuencia incomprendidas. Son perturbadoras pero aspiran sobre todo a entenderse a sí mismas y dominar sus apetitos y su cuerpo. Son emocionales y apasionadas y pueden ser demasiado posesivas. Su sensualidad es muy rica y absorbente. Les gustan las relaciones explosivas pero sus humores cambiantes pueden llevarlas a destruir lo que antes adoraban.


  Ellos. Poseen un deseo sexual potente. Son depredadores que quieren poseer y conquistar. Les gusta tener el control absoluto y son muy posesivos. Prefieren llegar al éxtasis lentamente y tras explorar todos los recovecos y posibilidades.


  Sagitario. 23 de noviembre-20 de diciembre.


  Ellas. La mujer sagitario es desinhibida y apasionada y le gustan los encuentros únicos: cree que todo tiene que ser perfecto y excepcional. Le gusta experimentar con el sexo y continuamente encuentra estímulos o personas que desea, sean hombres o mujeres. Es atrevida y liberada.


  Ellos. El varón sagitario puede ser insaciable, el deseo se cruza continuamente por su camino. Es ardientemente promiscuo aunque desea una compañera que le sepa dejar en libertad. Necesita divertirse para disfrutar y evita involucrarse emocionalmente en el sexo. Tienen tendencia a ser infieles pero son leales.


  Capricornio. 21 de diciembre-19 de enero.


  Ellas. A pesar de su apariencia fría son lujuriosas aunque tienen que cumplir años para darse cuenta de ello y asumirlo. Son cambiantes y cuando parece que van a dejarse llevar, dan un paso hacia atrás y vuelven a instalarse en su frialdad.


  Imponen sus condiciones aunque si confía en su compañero pueden empezar a relajarse.


  Ellos. Se vigilan y controlan continuamente. Cuando son jóvenes pueden retrasar al máximo los momentos de intimidad por pura inseguridad. Algunos hombres capricornio no llegan a superar nunca su miedo al sexo sea porque les cuesta dejarse fluir o porque, por compensación, se dedican a todo tipo de lances amorosos. Son refinados.


  Acuario. 20 de enero-18 de febrero.


  Ellas. Siempre están en continua lucha consigo mismas porque las limitaciones que se imponen entran en conflicto con sus ansias de libertad.


  Tienen una mentalidad abierta para los demás pero ellas se instalan en las tradiciones. Les gusta ver como los demás se lo pasan bien y buscan su identidad sexual. Les cuesta entregarse porque necesitan sentirse fuertes para sentirse seguras. Cuando se vencen sus resistencias son muy femeninas y experimentales.


  Ellos. Son más mentales que sexuales y suelen pasárselo mejor imaginando que ejecutando. Le gustan mujeres muy diferentes entre sí y las conquistan porque les dicen lo que quieren oír. Son hombres solitarios que es muy difícil que pierdan la cabeza por nadie. Es imposible aburrirse con ellos ni dentro ni fuera de la cama.


  Piscis. 19 de febrero-20 de marzo.


  Ellas. Pueden ser por su singularidad, que a veces las hace parecer un poco marcianas, las musas de muchos hombres. Son sensibles y sintonizan mucho con las energías de los demás. Por esta razón a veces confunden sus necesidades con las de sus amantes.


  Ellos. El hombre piscis es un soñador impulsivo que se interna en las relaciones sexuales y sentimentales sin pensar ni en consecuencias ni reparar en los inconvenientes.


  Es un soñador bastante marciano que vive en un mundo propio. Se equivoca con frecuencia al elegir pareja. Se entusiasma mucho al principio porque no piensa pero se frustra cuando se da de frente con la realidad.


  Si consigue una relación que combine amor y sexo se convertirá en un animal erótico y sexual y no reparará en nada por complacer a su amada.


  

Hechizos y pociones medievales


  Los Grimorios medievales suministran toda suerte de hechizos, encantamientos, filtros y oraciones para conseguir los más diversos fines, algunos tan pintorescos como hacerse invisible, hacerse inmune a las armas blancas, hacer aparecer objetos robados, hacer parecer que estas acompañado de varias personas, ganar a los dados o apagar un fuego..


  Muchos hechizos están relacionados con asuntos amorosos y resulta curioso que en varios grimorios hay fórmulas para hacer bailar a las mujeres o a hombres y mujeres desnudos.


  Para atraer a una persona


  Según el grimorio del papa Honorio III, para hacer venir a una persona basta con invocarle con esta oración:


  “Haz de leña, quema el corazón, el cuerpo, el alma, la sangre, el espíritu y el entendimiento de X mediante el fuego, el cielo, por la tierra, por el arco iris, mor Marte, Mercurio, Venus, Júpiter, Feppé, Feppé, Elera, y en el nombre de todos los diablos, Fago, posee, quema el corazón, el cuerpo, el alma, la sangre, el espíritu, el entendimiento de X, hasta que cumpla todos mis deseos y haga mi voluntad. Ve en rayo y en ceniza, y en tempestad, Santos Quisor, Carracos, Arné, Tourne, que no pueda dormir ni en sitio alguno reposar, ni hacer, ni comer, ni río alguno atravesar, ni en caballo montar; ni a hombre, ni a mujer, ni a doncella pueda hablar, hasta que venga a cumplir todos mis deseos y voluntades”.



  Para conseguir el amor


  En los dos Albertos, el Gran y el Pequeño Alberto, dos grimorios atribuidos al dominico del siglo XIII conocido como Alberto el Grande, se dan varias fórmulas para conseguir el amor o para enardecer el deseo. Muchas de ellas tienen ingredientes imposibles como la carne que hay en la frente del potrillo, grasa de macho cabrío joven o testículos de ganso (por no hablar de aquellos que indican que se dé a beber sangre propia mezclada con otros repugnantes ingredientes a la persona que se desea atraer, puaj), pero algunos son tan sencillos como el siguiente:


  Frota las manos con jugo de verbena y toca a la persona que deseas enamorar.


  Hay otras fórmulas que prometen efectos curiosos:


  Para hacer bailar a una joven desnuda


  Recoge la víspera de San Juan, antes de que salga el sol, mejorana silvestre y mejorana cultivada, tomillo silvestre, verbena, hojas de mirto, tres hojas de nogal y tres pequeñas ramitas de hinojo. Seca todas esas hierbas a la sombra y redúcelas a polvo. Espolvorea este preparado en el lugar en el que esté la joven (asegúrate de que no sea alérgica primero) de forma que lo respire.


  Para conseguir amor


  El origen de este ritual se pierde en la noche de los tiempos.


  Busca en la tierra una huella del pie de la persona que deseas enamorar. Recoge la tierra que forma la huella y entiérrala a los pies del sauce que tengas más cercano. Al enterrar las huellas tienes que decir una oración.


  Si eres mujer:


  Mucha es la tierra que ya hay sobre esta tierra.


  A mi amor le hago conocer este paso.


  Pues yo soy la flor y él es el tronco,


  Yo soy la gallina y él es el gallo.


  ¡Árbol de sauce, empuja, empuja!


  Haz que germine en su espíritu mi dulce pasión.


  Si eres hombre:


  Mucha es la tierra que ya hay sobre esta tierra.


  A mi amor le hago conocer este paso,


  Pues ella es la flor y yo soy el tronco.


  Ella es la gallina y yo soy el gallo.


  ¡Árbol de sauce, empuja, empuja!


  Haz que germine en su espíritu mi dulce pasión.


  Para hacerse amar por una joven soltera


  Según el Páctum.


  Consigue un cabello largo y haz tres nudos en él diciendo una de las siguientes oraciones:


  En el primer nudo: Astaroth, haz que me quiera.


  En el segundo: Scheva, haz que me quiera.


  Y en el tercero: Tú serás mía porque lo quieren Astaroth y Scheva.


  Arráncate un cabello que unirás al cabello de la joven formando un aro. Colócalo en el brazo izquierdo y cuando tengas ocasión toca con la mano izquierda a la elegida procurando que los dedos toquen la piel y no sus ropas. Cuando la toques di mentalmente: ¡Ya eres mía! Halaga entonces a la joven y en pocos días conseguirás tus deseos.


  

Piropos.


  Los piropos, que suelen usar los hombres mucho más que las mujeres, sobre todo si se trata de desconocidos que ven por la calle a desconocidas que nunca más se van a encontrar, tienen la intención de llamar la atención y de ablandar las voluntades femeninas. Los piropos sirven para establecer contacto, para dar alguna salida a la tensión sexual (estos piropeadores jamás esperan a ver qué efecto producen, no esperan nada), para agasajar y contentar al otro y no morir de locura en el caso de una pareja que empieza o que lleva poco tiempo junta, y en este caso el piropo es ya a dos bandas, o para conseguir alguna ventaja o ayuda concreta si se trata de una pareja veterana. En este último supuesto suelen ser del tipo: “tú que cocinas tan bien”, “tú que eres tan bueno reparando cosas”.


  Lista de piropos:


  ¡Qué piernas más bonitas ¿a qué hora abren?


  Si la belleza fuera un instante, tú serías una eternidad.


  ¿Qué ha pasado en el cielo para que un ángel se vista de negro?”


  Si tu coño fuera la trena pondría mi polla a cadena perpetua.


  Si no existieras te inventaría.


  ¿Qué hace un ángel tan bonito volando tan bajito?


  Debes ser atea porque estás como quieres y no como Dios manda.


  Si mi alma fuera pluma y mi corazón tintero con la tinta de mis venas escribiría te quiero.


  Si tu culo fuera un banco la metería a plazo fijo.


  ¡Santa María, qué Pinta tiene la niña! (que diría Cristobal Colón).


  Debes estar cansada puesto que has estado corriendo en mi mente todo el día.


  Con tanta carne voy a necesitar una parrilla.


  Me gustaría ser caramelo para disolverme en tu boca.


  Matame si no te sirvo, pero primero pruébame.


  Cuando te vi, temí conocerte, cuando te conocí, temí tenerte, ahora que te tengo, temo perderte.


  Tu padre tiene que ser pintor porque eres una obra de arte.


  Si amar es pecado, el infierno es mío.


  Estoy buscando diosas para una nueva religión ¡Te adoro!


  Tienes dos ojos como dos sartenes, cuando los miro se me fríen los huevos.


  Si tú fueras la luna y yo el sol, juntos formaríamos el eclipse del amor.


  Mamá, vaya con Dios que yo voy con su hija.


  Si tu culo fuese una flor, yo quisiera ser abeja para clavar mi aguijón.


  La vida sin ti no tiene sentido porque mis cinco sentidos los tienes tú.


  Si estuvieras en el menú: te pedía.


  ¿Qué hora es? Es que quiero saber el momento exacto en que me volví loco.


  Quien fuera noche para caerte encima.


  Me gustaría ser baldosa para poder verte la cosa.


  Si se unen los mares con los ríos, unamos tus pelos con los míos.


  Cuantas curvas y yo sin frenos.


  Te follaría hasta que en los ojos te saliera “TILT”.


  Para el mundo eres una persona, pero para una persona eres el mundo.


  (Si está nublado): claro, es imposible que haya dos soles.


  ¡Todas las demás mujeres eran fotocopias! Acabo de conocer a la original.


  Ser esclavo de tu amor es como tener de prisión el Paraíso.


  Camina por la sombra. Los bombones al sol se derriten.


  Quisiera ser la canción que te gusta más para así estar en tus labios una eternidad.


  Amor, quien fuera patito de goma en tu bañera.


  ¡Qué perro más encantador! ¿Tiene número de teléfono? (en el caso de que la chica o el chico vayan con un perro).


  Si Adán se comió una manzana por Eva, por ti yo me comería una frutería.


  El beso es la distancia más corta entre tú y yo.


  Pienso... Me falta algo. Caigo en la cuenta: más de ti.


  ¿Te estudio o te trabajo?


  Dos cosas tienen que pasar para que te olvide: Que se hunda la tierra y que se separen los mares.


  Quisiera ser pajarito con patitas de algodón para posarme en tu pecho y robarme tu corazón.


  Si fueras mi madre, mi padre iba a dormir en el sofá.


  Si fueras mi madre, mi padre iba a dormir en el buzón.


  ¿Crees en el amor a primera vista o tengo que pasar dos veces?


  ¿Te importa si compartimos el taxi hacia mi casa? (directo, más que un piropo es un ataque).


  Eso es un cuerpo y no el de la guardia civil.


  Contigo pan y cebolla y toda la polla.


  Si fueras barco pirata te comería el tesoro que tienes entre las patas.


  Napoleón con su espada conquisto una nación y vos con tu mirada conquistaste mi corazón.


  Adiós flor de orgullo, todo lo que tengo es tuyo.


  Quisiera vivir a orillas de tus ojos.


  Ay mamita...si así de verde estás buena... ¡Cómo estarás cuando te madures!


  ¡Cómo avanzó la tecnología que hasta las flores caminan!


  Como quisiera ser una nena para jugar con esta muñeca.


  

Manjares y elixires del amor


  Son muchas los alimentos, plantas y alimentos a los que se les atribuyen efectos afrodisíacos, entre ellos, por supuesto, las ostras y el marisco en general, que es rico en zinc y del que además se dice que su sabor recuerda al sexo.


  Históricamente se ha recurrido a muchas sustancias para encender la libido, algunas de ellas irritantes e incluso tóxicas como se explica en el apartado Afrodisíacos históricos .


  No hay nada más estimulante que una buena e imaginativa cena en un entorno relajado y sugerente -a poder ser no muy copiosa para que la sangre no se vaya directamente al estómago-, regada con un buen vino o un buen cava y con diversos elementos, como música, que estimulen los sentidos.


  Estos son algunos afrodisíacos. Algunos sirven para elevar el tono general del organismo, otros tiene un efecto específico sobre las zonas erógenas y los hay que evitan las inhibiciones o estimulan la mente.


  Ajo. Mejora la salud porque tiene propiedades antibacterianas y hace más fluida la circulación. Es un alimento saludable que mejora el amor a largo plazo.


  Albahaca. Para algunos actúa como repelente de terceros en una relación. Una leyenda haitiana cuenta que la diosa del amor Erzulié sedujo y enamoró a más de mil hombres gracias a esta planta. La albahaca incita al amor. Puedes usarlo en frescas ensaladas con tomate y en salsas de tomate.


  Alcohol. Tomado con moderación relaja las inhibiciones y ayuda a disfrutar y dejarse llevar. En exceso puede hacerle quedar a uno como un gilipollas con tanta desinhibición y en demasía incapacita para el sexo. Cuando el exceso de alcohol es mayor actúa como antidepresivo y calma el ánimo pues los amantes fallidos ni siquiera son capaces de recordar qué pasó el día anterior. Reflexión: es poco recomendable excederse con el alcohol.


  Almendras. No son afrodisíacas, pero son símbolo de la fertilidad. Como todos los frutos secos, son muy nutritivas por lo que dan energía a los amantes que pueden necesitarla.


  Anís. Es moderadamente estimulante.


  Azafrán. Su delicado sabor da fuerza y repone las energías.


  Cebolla. Es nutritiva. Antiguamente se creía que aumentaba la cantidad de esperma y propiciaba la menstruación. También se considera que aumenta el ardor sexual. En el Antiguo Egipto los sacerdotes no podían comer cebollas por su poder estimulante de la líbido.


  “El miembro de Abou el Heloukh ha permanecido


  treinta días en erección,


  sin desfallecer un instante,


  porque había comido cebollas.”


  El jardín perfumado.


  Damiana. Se usa en Méjico y en otros países americanos como afrodisíaco. Irrita moderadamente el tracto genitourinario por lo que estimula los órganos sexuales. Se puede preparar un té con dos cucharadas bien cargadas en una taza con agua hirviendo. Cuélalo y tómalo.


  Endibias. Son tónicas, vigorizantes y purificadoras.


  Espárragos. Es sensual la forma de comerlos y también estimulan el deseo.


  Flor de cáctus. La flor del cáctus Cereus grandiflorus contiene un poderoso estimulante cardíaco que sirve de tónico. Tiene un fuerte olor a vainilla y es más recomendable usarla como perfume que ingerirla ya que se trata de un alcaloide con efecto alucinógeno.


  Fresa. La fruta de Venus tiene muchas vitaminas, tiene propiedades antioxidantes y regenera el cuerpo. Favorece la circulación sanguínea.


  Ginseng. Tonifica la mente, el cuerpo y el espíritu.


  Guaraná. Aguza la mente, suprime el hambre, reconforta el cuerpo y estimula el apetito sexual.


  Higos. Contienen potasio y son ricos en azúcares. Sirven para reponer energías.


  Huevos. Se cree que las yemas de huevo son estimulantes para el coito.


  Jacinto y Jazmín. El envolvente aroma de estas flores se considera estimulante para los sentidos y para el amor.


  Jalea real. Es muy beneficiosa para la salud: estimula la regeneración de los tejidos, da vitalidad y mejora el tono de la piel y de los músculos.


  Jengibre. Tiene efecto irritante por lo que enciende la pasión. Se usa como condimento en muchos platos.


  Nardo. Esta flor estimula por su olor.


  Nuez moscada. Este afrodisíaco tiene que usarse con moderación pues en grandes cantidades es tóxico. Basta con espolvorear los platos con una pizca. Combina muy bien con la pasta y da un sabor especial a la salsa bechamel.


  Orquídea. Otra flor que estimula por su olor. Según la leyenda, Orchis, hijo de un fauno y una ninfa fue ajusticiado por los dioses porque durante las festividades en honor del dios Baco se emborrachó y cometió el pecado de hacer el amor con una sacerdotisa. Sus padres suplicaron que le devolvieran la vida y los dioses accedieron con la condición de que en su próxima vida proporcionara satisfacción a los hombres. Orchis se transformó en orquídea.


  Los antiguos griegos atribuían a las orquídeas los poderes eróticos del difunto.


  Una tradición asegura que si un hombre quiere conquistar a una mujer (se supone que también sirve en el caso contrario) tiene que regalarle un ramo de estas flores embriagadoras y de inmediato quedará subyugada por él.


  Ostras. El fósforo, cinc y cobre que contienen estimulan el cuerpo y la mente.


  Pimienta. Esta especia es ligeramente irritante por lo que estimula los órganos sexuales y el deseo. Tonifica los músculos y el estado de ánimo.


  Plátanos. Tienen potasio y azúcares abundantes que ayudan a reponer fuerzas. Su piel tiene un alcaloide que se puede obtener asando los plátanos con piel. Para ello practica un corte a lo largo de la piel, rellena con azúcar y ásalos en el horno durante unos veinte minutos. Cuando estén hechos, pela los plátanos y raspa la piel interior. Mezcla estas ralladuras con el jugo que se ha producido al asarlos y con un licor como Kirtsch y viértelo por encima de los plátanos. Puedes espolvorear con nuez moscada para combinar los efectos de ambos ingredientes.


  Setas. Tienen fama de despertar el deseo y la capacidad amatoria. Son energéticas.


  Trufas. Otro de los afrodisíacos por excelencia. Se usan en delicados platos con prudencia debido a su precio.


  Vainilla. Su aroma acaricia los sentidos y prepara para el amor. Se puede usar en forma de esencia o para aromatizar sensuales postres.


  Ylang Ylang. Alivia las tensiones y es euforizante. Puede usarse para dar masajes mezclando unas gotas de aceite esencial con aceite vehicular de almendras dulces, quemarlo para crear una atmósfera de seducción o usarlo como perfume.


  

Te amo en varios idiomas


  Afrikáans · Et het jou lief.


  Albano · Te dua.


  Alemán · Ich liebe dich.


  Árabe · Ana behibek (de hombre a mujer).


  Ana bahibak (de mujer a hombre).


  Armenio · Yes kez guh serme (dialecto del Oeste).


  · · Yes kex si’rumem (dialecto del Este).


  · ·


  Bengalí · Aami tomaake bhaalo baashi.


  Birmano · Chit pa de.


  Brasileño. · Eu te amo.


  Búlgaro · Obicham te


  Cantonés · Moi oiy neya.


  Catalán · T’estimo.


  Checo · Miluji te.


  Chino · Ngo oi ney


  Coreano · Tangsinul sarang ha yo.


  Creole · Mi aime jou. ·


  Croata · Volim te.


  Checo · Miluji Te.


  Danés · Jeg elsker dig.


  Español · Te amo.


  Euskera · Maite haut.


  Filipino · Mahal ka ta.


  Finlandés · Mina rakastan sinua.


  Francés · Je t’aime.


  Galés · Rwy’n dy garu di.


  Griego · S’agapo.


  Hawaiano · Aloha au ia ‘oe.


  Hebreo · Ami ohev otach (hombre a mujer).


  · · Ami ohevet otcha (mujer a hombre).


  Holandés · Ik hou van jou.


  Húngaro · Szeretlek


  Islandés · Eg elska thig.


  Indonesio · Saya cinta padamu.


  Inglés · I love you.


  Irlandés · Taim i’ngra leat.


  Italiano · Ti amo.


  Japonés · Kimi o ai shiteru.


  Keniano · Tye-mela’ne.


  Libanés · Bahibak


  Mohawk · Konoronhkwa.


  Paquistaní · Mujhe tumse muhabbat hai.


  Noruego · Eg elskar deg.


  Rumano · Te iubesc.


  Persa · Tora dost daram.


  Quechua boliviano Qanta munani.


  Rumano · Te iubesc.


  Ruso · Ya tebya lyublyu.


  Samoano · Ou te alofa outou.


  Senegalés · Mama oyata adarei.


  Serbio · Ljubim te.


  Shawili · Nakupenda.


  Sioux · Techihhila.


  Somalí · Waan ku gealahay.


  Tahitiano · Ua here au ia oe.


  Tailandés · Ch’an rak khum (mujer a hombre).


  Phom rak khun (hombre a mujer)


  Turco · Seni seviyorum.


  Urdu · Me aap se pyaar karthi jun.


  Vietnamita · Toi yeu em.


  Zulú · Ngiya kuthanda.


  

Evolución de los consejos de seducción, matrimoniales y morales


  En 1931 el Dr. Josel Löeb publicó Desde la boda hasta el amor , clarificador título en el que habla de varios aspectos morales, fisiológicos y tradicionales del matrimonio y habla tímidamente de métodos “anticoncepcionales”. Veamos esta perla sobre la monogamia:


  “Así como están las cosas hoy día, la monogamia es la más económica de todas las formas de matrimonio.Una mujer resulta más barata que dos, y una mujer también resulta más barata que ninguna, pues la esposa cuesta menos tiempo que la querida y, como es sabido, el tiempo es oro”.


  También en 1931, Higiene sexual para adultos y casados de ambos sexos , de Dr. Arteaga, propone, entre hojas y hojas dedicadas a la fisiología, las enfermedades venéreas, las patologías y la prostitución, algunos “sabios” consejos matrimoniales:


  “Hay que tener presente que la función sexual, como las demás funciones del cuerpo humano, requieren en condiciones oportunas el uso, pero no el abuso de las mismas. Si la pasión que arraiga en el corazón de la joven pareja les lleva a utilizar el impulso de la bestia que hasta entonces dormía, no debe de olvidar que la fatiga de ésta es inevitable, mientras que el amor espiritual crece sin medida y no se agosta si se sabe cultivarlo”.


  En 1951, los doctores Hornstein, Faller y Streng discursaban sobre los objetivos del sexo y sus prácticas, asegurando que debía ser siempre dentro del matrimonio y con el propósito de tener hijos:


  “Es buena y lícita toda actividad sexual que tienda a fines justos –los marcados por la Naturaleza y deseados por Dios-, y en su forma –modus-, y por la disposición íntima de las personas –ordo- se dirija con objetividad a las finalidades mentadas.


  Los fines a que tan repetidamente aludimos son: la descendencia, el bienestar personal de ambos cónyuges, el afianzamiento de la fidelidad y la satisfacción de las facultades instintivas”.


  Don Ramón Albó contó en Siguiendo mi camino (1955) cómo perder el virgo puede significar acabar de prostituta:


  “El mayor riesgo de la soltera caída o gestante está precisamente en que, bajo la depresión moral producida por la pérdida de la virginidad, caiga en la prostitución. En efecto, así sucede la mayor parte de las veces: el 37,5% se precipitan en seguida en el vicio después de su primera caída; el 11,5%, antes de los seis meses; el 20% al años (en total, al año, el 69%), y el 31% restante, en etapas sucesivas”.


  En 1964, Vida conyugal y sexual, escrita por Federico Corominas y Valentín Moragas hablaba en estos términos de la preparación de la boda:


  “Sería muy conveniente, y así se había hecho en otros tiempos, que la futura esposa pasara uno días, diez o doce, de reposo absoluto, mejor en el campo, para legar al día de la boda con el espíritu sereno y el cuerpo descansado (...)


  Huelga decir que el futuro esposo debe abandonar todas las diversiones, juergas y correrías, que, además de exponer su salud, constituirían una mala preparación para la seriedad del compromiso que va a contraer .Asimismo, si su profesión le obliga a trabajos que exijan de él un esfuerzo físico, deberá procurar, durante los últimos días de soltero, aplazarlos o delegarlos para poder llegar al matrimonio con la plenitud de su potencia física y con un mínimo de preocupaciones de todo orden”.


  Naturalmente se supone que el novio estaba inmerso en todo tipo de juergas y/o muy ocupado por el trabajo, mientras que la mujer permanecía en una especie de limbo ocioso y, aun así, por culpa de su debilidad natural, tenía que exiliarse en el campo.


  En 1966, Karsten puso un poco de cabeza a los consejos matrimoniales, dejó bastante de lado el machismo y se atrevió hasta con el Kama Sutra. Liberal, directo e incluso atrevido, su libro Escuela del amor y del matrimonio contenía algunas ideas curiosas como que el uso del preservativo impedía que los órganos sexuales de la mujer volvieran por completo a la normalidad tras el coito porque no entraban en contacto con el semen.


  Aunque admite variantes, como que la mujer se coloque encima, Karsten asegura que la posición del misionero es la normal y da varios consejos para que hombres y las mujeres gocen:


  (...)


  No apoyes demasiado pesadamente sobre la mujer la parte superior del cuerpo. Puedes soportar buena parte del peso con los codos, de manera que seas ligero como una pluma para tu esposa.


  La excitación de las zonas erógenas no termina en manera alguna después de la introducción sino que en realidad empieza propiamente entonces, ayudada por las sensaciones de los órganos sexuales. Todavía dispones de otras cosas como la boca que besa y que a pesar de la íntima unión genésica tiene un campo de acción que puede llegar hasta los pechos. También puedes usar las manos. Y no olvides que el cuerpo entero puede participar en la unión amorosa con el frote.


  Si sigues mostrando que también llegado a este punto continúas siendo cariñoso; si con besos en la frente, en los párpados, en las mejillas se manifiesta que no hay en ti solamente el cuepo sino también el alma, tales demostraciones de cariño serán recibidas con agradecimiento por la mujer, conduciéndola mejor a la culminación del acto (...).


  En cuanto a ti, mujer, que descansas cómodamente en esta posición puedes satisfacerte con el placer que tu esposo te proporciona. Pero no está de más que procures ayudarle y no seas solamente un elemento pasivo.


  También tú debes besar al esposo en las pausas de descanso o en las fases más lentas. Si lo haces en zonas erógenas, la acción es más rápida.


  Pequeños mordiscos o arañazos son en muchas mujeres otro estímulo. Si bien es menester hacerlo delicadamente para que no duela lo que apartaría al marido de la excitación sexual y podría originar una reacción de defensa perturbadora o tal vez de enojo o de ira. Es menester evitarlo.


  Lo que antecede aumenta la excitación solamente cuando se aplica a zonas erógenas; en otros puntos no tiene eficacia. Lo más lógico es guiarse por la propia experiencia y preguntar al esposo lo que le conviene gusta y lo que menos placer le produce (...)”


  

Amar el día


  Amar el día, aborrecer el día,

  llamar la noche y despreciarla luego,

  temer el fuego y acercarse al fuego,

  tener a un tiempo pena y alegría.

  Estar juntos valor y cobardía,

  el desprecio cruel y el blando ruego,

  tener valiente entendimiento ciego,

  atada la razón, libre osadía.

  Buscar lugar en que aliviar los males

  y no querer del mal hacer mudanza,

  desear sin saber qué se desea.

  Tener el gusto y el disgusto iguales,

  y todo el bien librado en la esperanza,

  si aquesto no es amor, no sé qué sea.


  María de Zayas y Sotomayor (1590-1660).


  

Postre afrodisíaco


  Los higos son ricos en azúcares y vitaminas y por ello tienen un efecto energizante del organismo.


  ½ kg. de higos frescos.


  2 vasos de vino tinto.


  ¼ de l de nata fresca.


  3 cucharadas de miel.


  ½ cucharadita de tomillo.


  ½ cucharadita de lavanda.


  1 diente de ajo.


  Hierve todos los ingredientes a fuego lento durante una hora en una cacerola tapada. Remueve de vez en cuando.


  Separa los higos y retira del líquido el tomillo, la lavanda y el ajo. Reduce el líquido a fuego lento hasta que adquiera la consistencia de un jarabe. Viértelo sobre los higos.


  Deja que se enfríe y sirve con nata al lado.


  

Los signos más compatibles sexualmente


  Aries: Virgo y Escorpio.


  Tauro: Libra y Sagitario.


  Géminis: Escorpio y Capricornio.


  Cáncer: Sagitario y Acuario.


  Leo: Capricornio y Piscis.


  Virgo: Aries y Acuario.


  Libra: Tauro y Piscis.


  Escorpio: Aries y Géminis.


  Sagitario: Tauro y Cáncer.


  Capricornio: Géminis y Leo.


  Acuario: Cáncer y Virgo.


  Piscis: Leo y Libra.


  

Canciones para un Strip Tease.


  Sincopado: I like to move it. Reel 2 reel


  Sensual y lento. Let’s get it on. Marvin Gaye.


  Cadencioso y voluptuoso. Sex Me. R. Kelly


  Marchoso. Dancing with my self. Billy Idol.


  Clásico actual. You can leave your hat on. Joe Cocker.


  Pequeña variación actual. Unchain My Heart . Joe Cocker.


  El Standard. El tópico “Tariro tarirooooo” es una canción de Johnny Mercer titulada Blues in the night , aunque la versión instrumental, más apropiada para bailar y seducir, es de Jimmy Smith.


  Desgarrado: Born to be wild Steppenwolf


  Alternativo: Superfreak de Rick James


  Misterioso: Teledrama Malcolm Lockyer


  Emocionante. Bolero de Ravel


  Apasionante. La danza del fuego


  Popular. Rock’n’roll de Gary Glitter (es la música de Full Monty ).


  Ambiente cabaret. Stripper David Rose & his orchestra.


  For Strippers Only. Sonny Lester & His Orchestra.


  Bumps & Grinds. Sonny Lester & His Orchestra, es famoso porque lo uso Jayne Mansfield en un número de The Vegas Store


  Letra de You can leave your hat on


  Baby

  take off your coat

  real slow.

  Take off your shoes

  I’U. take off your shoes.

  Baby

  take off your dress

  yes

  yes

  yes.

  You can leave your hat on.

  You can leave your hat on.

  You can leave your hat on.

  Go on over there

  turn on the light

  no

  all the lights.

  

  Come over here

  stand on that chair

  yeah

  that’s right.

  Raise your arms in the air

  now shake ‘em.

  you give me reason to live - you give me reason to live.

  you give me reason to live - you give me reason to live.

  

  Sweet darling - you can leave your hat on.

  You can leave your hat on

  baby - you can leave your hat on.

  You can leave your hat on - you can leave your hat on.

  You can leave your hat on.

  

  Suspicious minds are talkin’

  they’re tryin’ to tear us apart!

  They don’t believe that it is love of mine.

  They don’t know what love is - they don’t know what love is.

  They don’t know what love is - they don’t know what love is-

  I know what love is !

  

  There ain’t no way - you can leave your hat on.

  You can leave your hat on - you can leave your hat on.

  Give me the reason to live - you can leave your hat on!


  

Festival del pene


  El Kanamara Matsuri (Festival del falo de acero) se celebra en Kawasaki (Japón) el 15 de abril. La peculiaridad de esta celebración es que se rinde culto a varias enormes estatuas en forma de falo que los celebrantes llevan en procesión y que la mayoría de asistentes porta miembros viriles de los más diversos tamaños y materiales.


  Cuenta la leyenda que hace mucho tiempo, en un lugar muy lejano, existía un demonio que vivía en la vagina de una mujer y que mordía los penes de los amantes de la mujer.


  Un día un artesano creó un pene de acero y lo introdujo en la vagina de la muchacha. El demonio mordió, como solía hacer, y se rompió los dientes.


  Los orígenes de esta fiesta tradicional hay que buscarlos en el período Edo (1603-1867) cuando pedían protección contra la sífilis para las prostitutas. Posteriormente a las peticiones de salud se unió también la petición de fertilidad y la fiesta se generalizó.


  En esta fiesta la gente lleva penes en su ropa, hay productos alimenticios en forma de pene; velas con forma de miembro viril; disfraces con grandes falos, caramelos de menor tamaño pero con la misma forma, zanahorias y otras hortalizas talladas para fomentar el parecido.... Todo el mundo se vuelca en esta fiesta: parejas de recién casados, travestis, madres de familia, familias completas...


  No es una fiesta aislada. Las fiestas de fertilidad son comunes en Japón donde domina la religión shintoista.


  

Condomanía


  Además de los preservativos “normales”, actualmente casi todos con forma “easy on” para una mayor comodidad a la hora de ponerlo, existen diversos preservativos de fantasía que también aseguran protección contra las enfermedades veneréas, el Sida y la concepción. Es importante asegurarse antes de usarlos que se adaptan a nuestras necesidades y que, realmente, aseguran protección. La mayoría de ellos llevan lubricante.


  Hay preservativos fluorescentes, más gruesos para sesiones de sexo salvaje o para sexo anal, mayores de lo normal, naturales como una segunda piel, con espermicida... En este apartado hay datos sobre algunos de ellos.


  De colores


  ¿Por qué no vestir el pene para la fiesta?


  Benetton Colors. La firma Benetton, que hizo estallar uno de sus famosos escándalos en 1991 con sus vallas con condones de colores, se empecina en vestirnos de los pies a la cabeza. Benetton Colors propone preservativos rojos, verdes y azules.


  Mamba. Los condones amarillos de RFSU, empresa sueca líder en el norte de Europa. Son ligeramente más estrechos de lo normal.


  Mondy’s. Son de colores tan divertidos como lila, azul, rosa, multicolor o verde. Los hay con sabor a coco, chocolate, manzana, naranja, vainilla o menta, entre otros.


  Billy Boy color. Preservativos rojos, verdes y azules. Billy Boy es una reconocida marca alemana.


  Elegantes


  Algunos hombres y mujeres están en contra porque da una apariencia algo siniestra al miembro masculino y porque, no nos engañemos, el negro adelgaza, pero puede ser un toque diferente en una noche gótica.


  RFSU Black Jack. Negros y de gran calidad.


  Billy boy negros.


  Extra grandes


  Durex Comfort. Más largos y anchos. 210 mm de longitud y 57 mm de ancho.


  Control XL. 55 mm de ancho y 190 mm de largo.


  Prime. Esta marca ofrece preservativos con un diámetro ligeramente superior a otras marcas.


  RFSU Okeido. 190 mm de longitud y 53 mm de ancho.


  Benetton Xtreme. Talla XL y sabor a chocolate.


  Sensibles


  Durex sensitivo. Más finos para una mayor sensación de naturalidad.


  Control sensación adapta. Preservativos finos para una sensación de contacto total.


  Prime Nuda. Preservativos ultrafinos.


  Retardantes


  Durex performa. Forma perfectamente anatómica y con crema retardante con benzocaína.


  Control retardante adapta. Con crema retardante con benzocaína.


  Para aumentar el placer


  Los preservativos con estrías o con rugosidades están pensados para que las mujeres, y en algunos casos los hombres, obtengan más placer.


  Durex estimulante. Preservativos con estrías para un mayor placer femenino.


  Durex pleasuremax. Estratégicos puntos y estrías en relieve aseguran más placer tanto para él como para ella.


  Control Estriado Adapta. Perfectamente anatómico para dar placer a él y con sutiles estrías para arrebatarla a ella.


  Birds’n bees de RFSU. Con texturas por ambos lados: puntitos en la parte exterior para ella y anillas en la parte interior para él.


  Inspiral. Original preservativo procedente de Estados Unidos que, con su forma en espiral produce un efecto muelle que da mayor placer a los dos. Estimula el glande y el punto G femenino.


  Para alérgicos al látex


  Durex Avanti. Fabricado con poliuretano para que puedan usarlo sin problemas los alérgicos al látex.


  Con sabor


  Durex tutti frutti. Con sabor a fresa, plátano y menta.


  Durex love fresa. Color rojo y sabor a fresa.


  Durex tropical. Sabores a fresa, naranja, plátano y menta.


  Condomi’s fruit. Ocho sabores y colores diferentes: coco, fresa, manzana, chocolate, naranja, tutti frutti, plátano, vainilla.. Proceden de Alemania.


  Preventor Millenium. Con sabor a cava.


  

Direcciones en Internet.


  www.condonia.com


  www.condonland.com


  www.condomglobe.com


  

El pudor


  Los misioneros que recorrían el mundo se horrorizaban al ver a muchos pueblos que vivían desnudos. Estaban intentando imponer su propio sentido de lo correcto y de la decencia sin tener en cuenta que pueden haber otras opciones. Entre muchos pueblos africanos, lo correcto era enseñar el cuerpo pues consideraban que quien tapa sus genitales y sus cuerpos es porque se siente culpable de llevar una vida licenciosa que le causa un cuerpo débil o del que hay que avergonzarse.


  Entre los pueblos primitivos es frecuente tener un sentido del decoro que podríamos calificar de peculiar desde nuestro punto de vista occidental.


  El pueblo Kwoma, que vive junto al río Sepiw en Papúa-Nueva Guinea, vive desnudo pero los niños son severamente castigados si miran los genitales de una chica. Lo correcto es mirar al suelo y no hablar a la chica hasta que haya pasado de largo. En cuanto a ellas, tienen que sentarse con las piernas extendidas en línea recta y juntas, entre otras estrictas normas de decoro. Las chicas que no siguen estas normas son calificadas de licenciosas y prácticamente pierden sus posibilidades de casarse.


  En varias sociedades de Oceanía, los hombres sólo usan una funda peneal para vestirse que adornan con gran profusión de dibujos, plumas o colas de animales. Estas fundas llegan en algunos pueblos hasta la garganta y, aunque los antropólogos no se ponen de acuerdo sobre su función, llaman poderosamente la atención hacia los genitales de estos hombres.


  Incluso entre los occidentales, tan aferrados a nuestras vestimentas, el pudor es algo aprendido y no natural ya que los niños tienen que interiorizar, contra su tendencia natural, que la desnudez es algo “malo” igual que aprenden a sentir asco del olor de la mierda.


  Cada cultura tiene sus zonas prohibidas: las mujeres árabes cubren sus rostros; en la cultura china pre-revolucionaria los pies eran una erótica parte del cuerpo femenino y era pecaminoso mostrarlos; en Japón mostrar la nuca era altamente erótico y, por lo tanto, era considerada una zona tabú que las geishas resaltaban convenientemente con sus pinturas; en Filipinas el ombligo es considerado indecente, pero no los pechos, y en la Francia del siglo XVIII eran habituales escotes de vértigo que mostraban generosamente los senos y, sin embargo, era impropio mostrar los hombros.


  

El amor y el sexo en Egipto


  Los egipcios vivían con una gran naturalidad su sexualidad dentro del matrimonio o fuera de él, en la vida o después de la muerte. El adulterio era perseguido duramente, especialmente en las mujeres que podían pagarlo con la vida, pero las mujeres solteras podían disfrutar libremente.


  Hay numerosas representaciones de actos sexuales en el arte egipcio aunque muchas se perdieron por el afan de los coleccionistas privados o porque algunos pacatos egiptólogos no quisieron reconocer la sexualidad de sus admirados objetos de estudio y prefirieron mantenerlos en sus altares de inocencia.


  Los egipcios representaron su natural concepción de la sexualidad en dibujos, pinturas, esculturas, estatuillas y objetos esmaltados. Vivían su sexualidad con libertad pero sin excesos ni libertinaje y les gustaban las mujeres de serena femineidad, preferiblemente con hijos porque eran sinónimo de éxito. Las mujeres contaban con muchos remedios para evitar el embarazo. El aborto era harina de otro costal y se consideraba una práctica condenable.


  Las egipcias participabanmucho más en la vida comunal y pública que la mayoría de mujeres del mundo antiguo. Las prostitutas sagradas tenían un gran poder e importancia social.


  Hay autores que sostienen que los egipcios no besaron en la boca hasta el Bajo Imperio. En su lugar, tenían una sensual y simbólica práctica consistente en acercar los apéndices de forma que respiraban el aliento de otro. Creían que de esta manera absorbían una parte de la esencia del otro.


  La colección de erótica egipcia del Museo de El Cairo consta de unas 200 piezas en las que es posible ver, sobre todo, coitos vaginales en diversas posiciones: el hombre acostado encima de la mujer; la mujer yaciendo boca arriba con el hombre arrodillado encima de ella; el hombre arrodillado y la mujer a cuatro patas y el hombre acostado detrás de la mujer también tumbada.


  También se ven algunas representaciones de coito anal y alguna representación aislada de sexo oral, consistente en un hombre sentado dotado de un gran falo que sostiene su compañera y lo acerca a su boca.


  Conocían los afrodisíacos y los usaban regularmente. Tenían gran fe en la lechuga tanto para abrir el apetito sexual como para propiciar la fertilidad. Usaban con los mismos fines la mandrágora y un licor dulce de color rojo intenso que obtenían de la granada, el Shedeh.


  La homosexualidad era una práctica tolerada pero no muy bien vista. Existen casos documentados de homosexualidad como la relación del faraón Pepy II con uno de sus generales llamado Sasenet.


  Otra de las peculiaridades sexuales de los antiguos egipcios es que practicaban el incesto entre hermanos, sobre todo entre los faraones y reyes aunque alcanzaba a todas las capas de la sociedad, especialmente entre medio hermanos.


  Un testimonio curioso que nos ha llegado de la época de Ramses II es el Papiro Satírico de Turín que consta de dos partes: una primera parte en la zona superior que satiriza y una segunda parte que representa un prostíbulo en tiempos faraónicos donde los altos dignatarios y sumos sacerdotes gozan con prostitutas.


  

El amor, la pasión y los escritores


  El amor es un espíritu dentro de dos formas. Percy Shelley


  Temer al amor es temer a la vida, y los que temen a la vida ya están medio muertos. Bertrand Russell


  Cuando se es amado, no se duda de nada. Cuando se ama se duda de todo. Colette.


  Para tener una vida magnífica tenemos que aprender a amar y a trabajar. A trabajar por la persona que amamos y a amar nuestro trabajo. Leon Tolstoi.


  En asuntos de amor los locos son los que tienen más experiencia. De amor no preguntes nunca a los cuerdos; los cuerdos aman cuerdamente, que es como no haber amado nunca. Jacinto Benavente.


  Ven conmigo y sé mi Amor, y probaremos todos los placeres. Cristophe Marlowe.


  El amor de los jóvenes no está en el corazón sino en los ojos. William Shakespeare.


  Uno debería estar siempre enamorado. Por eso jamás deberíamos casarnos. Oscar Wilde.


  Soportaría gustosa una docena más de desencantos amorosos, si ello me ayudara a perder un par de kilos. Colette.


  Sólo se vive el tiempo que se ama. Claude Adrien Helvetius.


  Los juramentos de los enamorados no llegan hasta el oído de los dioses. Calímaco


  El amor es una bellísima flor, pero hay que tener el coraje de ir a recogerla al borde de un precipicio. Stendhal.


  El amor es un crimen que no puede realizarse sin cómplice. Charles Baudelaire.


  Al amor lo pintan ciego y con alas. Ciego para no ver los obstáculos y con alas para salvarlos. Jacinto Benavente.


  Amo como ama el amor. No conozco otra razón para amar que amarte. ¿Qué quieres que te diga además de que te amo, si lo que quiero decirte es que te amo? Fernando Pessoa.


  Dicen que el hombre no es hombre hasta que oye su nombre de labios de una mujer. Antonio Machado.


  No sé de qué están hechas las almas, pero la mía y la suya son una sola. Emilly Bronté.


  Puede haber amor sin celos, pero no sin temores. Cervantes.


  Quienes no muestran su amor, no aman. William Shakespeare.


  Cuando se está enamorado, comienza uno por engañarse a sí mismo y acaba por engañar a los demás. Esto es lo que el mundo llama una novela. Oscar Wilde.


  Una pequeña gota de esperanza es suficiente para que nazca el amor. Stendhal.


  El verdadero paraíso no esta en el cielo, sino en la boca de la mujer amada. Teófilo Gautier.


  

Besos de chocolate


  Dicen que el chocolate es un sustituto del sexo, pero más que un sustituto podría considerarse un complemento. El chocolate reconforta nuestro estado de ánimo y tiene múltiples beneficios sobre el organismo: da sensación de felicidad porque induce la producción de triptófanos, vinculados a las serotonina; estimula el organismo y lo tonifica; actúa como diurético y estimula el sistema renal; alivia el síndrome premenstrual; da mayor agilidad mental, protege el corazón, ayuda a la microcirculación, retrasa el envejecimiento y nos hace más longevos. Algunos estudios han demostrado que tomar un trozo de chocolate al día ayuda a quemar grasas.


  El cacao contiene fenelitamina, que induce un sentimiento de satisfacción y felicidad, y teobromina, un estimulante.


  Además, últimamente también se ha descubierto que es excelente para la piel y ya hay varios balnearios que envuelven a sus clientes en cacao para que emerjan luego vigorizados y rejuvenecidos. Es la chocoterapia y se aprovecha de los elementos antioxidantes del cacao.


  El chocolate hace que te sientas bien y es afrodisíaco y estimulante, sobre todo si se usa sobre el cuerpo del amante. Existen productos comercializados para este fin, cremas para masaje comestibles con sabor a cacao, pero siempre se puede recurrir a una solución casera o degustar manjares como fresas bañadas en chocolate o trufas heladas.


  

Algunas direcciones útiles


  El chocolate es un excelente regalo con el que obsequiar a la pareja y fundir sus resistencias o sus reticencias a la vez que se funde un bombón en su boca.


  Cacao Sampaka. Bombones, chocolates, mermeladas, un restaurante donde comer platos con cacao y un bar donde degustar todo tipo de delicias de chocolate. Y, como juego sexual, también se puede esconder un bombón en el cuerpo para premiar a la pareja cuando lo encuentre…


  www.cacaosampaka.com


  Xocoa. La cuarta generación de chocolateros ha dado un nuevo aire al negocio familiar. Venden delicatessen como tabletas de chocolate o cervezas.


  http://www.xocoa-bcn.com/


  Petit Plaisir. Más de 70 variedades de bombones elaborados con chocolate importado de Bélgica.


  http://www.petitplaisir.com/


  Godiva. Famosa y cara marca de bombones belgas. Se encuentran en el Corte Inglés.


  www.godiva.com


  



  

El efecto Coolidge


  Una anécdota algo corrosiva protagonizada por Calvin Coolidge, presidente de Estados Unidos de América entre 1923 y 1929, ha dado lugar al nacimiento del término “efecto Coolidge” para referirse a la tendencia de los machos a excitarse sexualmente otra vez ante la presencia de una hembra nueva.


  Cuentan que la esposa del presidente, de visita en una granja, se interesó por la frecuencia con la que el gallo copulaba al día:


  -Docenas de veces –le respondió al guía.


  Al oírlo, la primera dama le pidió a su guía que se lo comunicara al presidente, que estaba en otro punto de la finca.


  El presidente fue debidamente informado y preguntó:


  -¿Siempre con la misma gallina?


  -¡No!, cada vez con una distinta.


  -Por favor, transmítale eso a la señora Coolidge.


  David Buss ha recogido este término en su libro La evolución del deseo.


  

Fragmento de El cantar de los cantares


  Mutuo encanto del esposo y de la esposa


  ¿A dónde se ha ido tu amado, oh la más hermosa de todas las mujeres?

  ¿A dónde se apartó tu amado,

  Y lo buscaremos contigo?

  Mi amado descendió a su huerto, a las eras de las especias,

  Para apacentar en los huertos, y para recoger los lirios.

  Yo soy de mi amado, y mi amado es mío;

  El apacienta entre los lirios.


  

  Hermosa eres tú, oh amiga mía, como Tirsa;

  De desear, como Jerusalén;

  Imponente como ejércitos en orden.

  Aparta tus ojos de delante de mí,

  Porque ellos me vencieron.

  Tu cabello es como manada de cabras

  Que se recuestan en las laderas de Galaad.

  Tus dientes, como manadas de ovejas que suben del lavadero,

  Todas con crías gemelas,

  Y estéril no hay entre ellas.

  Como cachos de granada son tus mejillas

  Detrás de tu velo.

  Sesenta son las reinas, y ochenta las concubinas,

  Y las doncellas sin número;

  Mas una es la paloma mía, la perfecta mía;

  Es la única de su madre,

  La escogida de la que la dio a luz.

  La vieron las doncellas, y la llamaron bienaventurada;

  Las reinas y las concubinas, y la alabaron.

  ¿Quién es ésta que se muestra como el alba,

  Hermosa como la luna,

  Esclarecida como el sol,

  Imponente como ejércitos en orden?

  Al huerto de los nogales descendí

  A ver los frutos del valle,

  Y para ver si brotaban las vides,

  Si florecían los granados.

  Antes que lo supiera, mi alma me puso

  Entre los carros de Aminadab.

  Vuélvete, vuélvete, oh sulamita;

  Vuélvete, vuélvete, y te miraremos.

  ¿Qué veréis en la sulamita?

  Algo como la reunión de dos campamentos.


  ¡Cuán hermosos son tus pies en las sandalias,

  Oh hija de príncipe!

  Los contornos de tus muslos son como joyas,

  Obra de mano de excelente maestro.

  Tu ombligo como una taza redonda

  Que no le falta bebida.

  Tu vientre como montón de trigo

  Cercado de lirios.

  Tus dos pechos, como gemelos de gacela.

  Tu cuello, como torre de marfil;

  Tus ojos, como los estanques de Hesbón junto a la puerta de Bat-rabim;

  Tu nariz, como la torre del Líbano,

  Que mira hacia Damasco.

  Tu cabeza encima de ti, como el Carmelo;

  Y el cabello de tu cabeza, como la púrpura del rey

  Suspendida en los corredores.

  Qué hermosa eres, y cuán suave,

  Oh amor deleitoso!

  Tu estatura es semejante a la palmera,

  Y tus pechos a los racimos.

  Yo dije: Subiré a la palmera,

  Asiré sus ramas.

  Deja que tus pechos sean como racimos de vid,

  Y el olor de tu boca como de manzanas,

  Y tu paladar como el buen vino,

  Que se entra a mi amado suavemente,

  Y hace hablar los labios de los viejos.



  Yo soy de mi amado,

  Y conmigo tiene su contentamiento.

  Ven, oh amado mío, salgamos al campo,

  Moremos en las aldeas.

  Levantémonos de mañana a las viñas;

  Veamos si brotan las vides, si están en ciernes,

  Si han florecido los granados;

  Allí te daré mis amores.

  Las mandrágoras han dado olor,

  Y a nuestras puertas hay toda suerte de dulces frutas,

  Nuevas y añejas, que para ti, oh amado mío, he guardado.


  ¡Oh, si tú fueras como un hermano mío

  Que mamó los pechos de mi madre!

  Entonces, hallándote fuera, te besaría,

  Y no me menospreciarían.

  Yo te llevaría, te metería en casa de mi madre;

  Tú me enseñarías,

  Y yo te haría beber vino

  Adobado del mosto de mis granadas.

  Su izquierda esté debajo de mi cabeza,

  Y su derecha me abrace.

  Os conjuro, oh doncellas de Jerusalén,

  Que no despertéis ni hagáis velar al amor,

  Hasta que quiera.


  


  

Grandes novelas de amor y pasión


  Anna Karenina. Leon Tolstoi. Una historia de amor prohibido protagonizada por una mujer atrapada por su tiempo y su condición que se arriesga a perderlo todo.


  El amante de la china del Norte. Marguerite Duras. Novela autobiográfica que relata la historia de pasión y dependencia, sobre todo por parte de él, de la autora cuando era una adolescente y de un acaudalado hombre chino.


  Bella del señor. Albert Cohen. El nacimiento, desarrollo y muerte de una gran historia de amor que lleva a sus dos protagonistas del mutuo embeleso y maravilla, obsesivos porque no quieren mostrarle al otro ningún aspecto que no sea sublime, al hastío, al ridículo y a intentar despertar la pasión desesperadamente interpretando nuevos papeles.


  El amante de Lady Chatterley. D. H. Lawrence.Constance aprende lo que es el sexo y el amor manteniendo una relación adúltera.


  Madame Bovary. Gustave Flaubert. Con esta historia de apasionado adulterio el autor criticó la hipocresía de la burguesía de su época.


  Cheri. Colette. La pasión entre una madura cortesana y un jovencito que quiere vivir la vida cómoda y alegremente. Un gran retrato del alma femenina.


  El amor en los tiempos del cólera . Gabriel García Márquez. Sesenta años de amor en un pueblecito portuario del Caribe dan pie a todo tipo de sentimientos y situaciones.


  Notre Dame de Paris. Victor Hugo. La pasión de Quasimodo es la zíngara Esmeralda. Por ella será capaz de todo.


  Manon Lescaut . Abate Prévost. Historia de intrigas de espías en la que un hombre enamorado salva a Manon de ser juzgada por colaborar con los nazis y posteriormente de los tejemanejes de su hermano.


  Orgullo y prejuicio. Jane Austen. Los lances amorosos de cinco hermanas hijas de un caballero sabio e ingenioso y una dama obsesionada en casarlas convenientemente para evitar que les pase como a ella: que a la muerte de su esposo el patrimonio de él pasará a su impresentable primo.


  Sentido y sensibilidad . Jane Austen. Las diferentes formas de entender el amor y la vida de dos hermanas: una se deja llevar por el corazón y otra se rige siempre por la cabeza.


  La dama de las camelias . Los trágicos amores entre un joven y una cortesana que le ama pero se debe a sí misma y a su enfermedad, la tuberculosis.


  Cumbres borrascosas. Charlotte Bronte. La tormentosa relación entre Cathy y el reservado y complicado Heatchcliff, adoptado por el padre de Cathy y Hindley y relegado a los establos por éste cuando su hermano murió.


  Lejos de África . Isak Dinasen. Los amores de la escritora con un aventurero que nunca se le entregó del todo en África, un continente al que amó.


  El paciente inglés . Michael Ondaatje.Un libro para soñar con el amor, las aventuras y unos tiempos románticos que nunca volverán. Un hombre terriblemente quemado recuerda durante la Segunda Guerra Mundial su vida, que incluyó espionaje y una gran pasión por una mujer que murió por culpa de un accidente de avión.


  Como agua para chocolate . Laura Esquivel. La maravillosa novela que originó la película. Sensibilidad y magia a raudales. La hermana menor de una familia no puede casarse porque, según la tradición, se tiene que quedar soltera para cuidar de su madre. Su enamorado se casa con una de sus hermanas para poder estar cerca de ella y la chica vierte toda su pasión en los platos que cocina.


  Rebecca .Daphne du Maurier. La nueva esposa del señor Winter siente como la oprime la sombra de su antecesora Rebecca hasta que descubre que no es tan perfecta como pretende su ama de llaves, la señora Danvers, que la amó con pasión.


  Carta de una desconocida. Stephan Zweig. Los dos amantes no siempre recuerdan igual su amor: un famoso pianista recibe una carta de una mujer con la que tuvo una relación años atrás, antes de triunfar, y a la que casi no recuerda. Para ella, sin embargo, sí fue una historia crucial.


  Ann Veronica. H. G. Wells. El autor de La guerra de los mundos defendió los derechos de las mujeres en esta obra sobre una mujer que está decidida a vivir su vida y que para escapar de la severidad de su padre viaja a Londres. Allí se enamora de un hombre casado.


  Pigmalion. George Bernard Shaw. Los esfuerzos del profesor Henry Higgins por convertir a la barriobajera Eliza Doolittle en una dama les conducen al amor.


  Doctor Zhivago. Boris Pasternak. La historia de dos amantes separados por los odios entre dos bandos políticos.


  Maurice. E.M. Forster. La historia de amor culpable entre dos compañeros de colegio y cómo evoluciona a lo largo de sus vidas.


  Orlando. Virginia Woolf. La novela fantástica sobre un personaje que cambia de sexo y de personalidad con facilidad y que devora la vida intensamente que

  Virginia Woolf dedicó a la también escritora Vita Sackville-West con la que tuvo una relación.


  Retorno a Brideshead. Evelyn Waugh. Charles vuelve a Brideshead, elegante mansión convertida en cuartel donde vivió su ambigua amistad con Sebastian y su obsesivo amor por la hermana de éste, Julia.


  Seda. Alessandro Baricco. Una historia de amor entre dos seres que viven cada uno a un lado del mundo. El atraviesa el mundo en varias ocasiones para encontrarse con su suave y entregado amor.


  

Ceremonias para conocer al ser amado


  Para que una joven averigüe qué hombre le tocará en matrimonio


  Según el Heptamerón, uno de los grimorios más antiguos, atribuido a Pedro de Abano (1259-1316).


  Ve a medianoche a un aposento apartado en el que haya ya preparados dos espejos iguales colocados uno frente al otro y alumbrados por dos velas de cera.


  Siéntate y pronuncia la siguiente oración: Illumina, oh Adonai, oculos meos, ad virus quem ruptura sim videndum.


  Dirige la vista a uno de los dos espejos, que se reflejaran infinitamente el uno al otro, y en el espacio más oscuro aparecerá la cara del candidato.


  Ceremonia de Nochebuena


  Pon bajo tu almohada un trozo de carbón, una ramita de acebo y una piña de pino. Duérmete y, antes del amanecer, tu futuro marido te visitará en un sueño. Por la mañana lo verás caminar bajo tu ventana.


  Ceremonia de primavera


  Ve a un bosque, respira hondo y deja que te invada la tranquilidad y el olor a naturaleza y recita:


  Si voy a tener un amante pronto,


  ¡que las bellezas de la primavera contemplen mi mirada!


  Si voy a casarme pronto,


  ¡que las violetas me permitan encontrarlo!


  Si voy a seguir siendo doncella,


  Entonces veré un arísaro (Arisaema triphyllum conocida como cebolla de pantano, dragón pardo, nabo de la India, rabiacana, nabo salvaje).


  La flor que primero veas cuando abras los ojos te indicará cuál será tu futuro.


  

El sexo en Grecia


  Las mujeres en la antigua Grecia no eran más que un cero a la izquierda. Vivían prácticamente confinadas en sus hogares y no tenían ninguna capacidad de decisión ni participaban en la vida pública.


  La única oportunidad para las mujeres de ser alguien era convertirse en cortesanas. Mujeres como Lais o Friné tuvieron una gran influencia en los hombres poderosos. No sólo eran mujeres bellas y dotadas para las artes sino que poseían una extensa cultura, pues estudiaban poesía, filosofía y oratoria, entre otras muchas disciplinas, y eran escuchadas y admiradas. Aspasia fue pareja de Pericles, el padre de la democracia, durante años e influyó notablemente en él y en la política.


  Las hetairas eran las únicas mujeres que se sentaban en los banquetes con los hombres y departían con ellos. Su función no era la de dar placer sexual sino la de proporcionar compañía, conversación y entretenimiento. Entre sus admiradores se contaban políticos, filósofos, escritores, militares y artistas. Las hetairas podían poseer esclavos y propiedades, aunque no tierras.


  Demóstenes fue muy explícito al describir el papel que jugaban las mujeres: “Las hetairas sirven para proporcionarnos placer, las concubinas para nuestras necesidades cotidianas, y las esposas para darnos hijos legítimos y cuidar la casa”. Ser concubina no era ninguna garantía de nada pues los hombres que se cansaban de sus concubinas podían venderlas.


  El de la Antigua Grecia era un mundo donde las mujeres eran en general despreciadas y que miraba el sexo como algo necesario, lejos de la voracidad que demostraron tener los romanos.


  La prostitución y el concubinato estaban tolerados en Grecia pues se consideraba que eran la solución perfecta para evitar que los hombres molestaran a las esposas, hermanas e hijas de otros hombres y a las mujeres honradas en general.


  Pero los griegos se querían mucho entre sí, especialmente los hombres, que pasaban todo el rato que podían juntos (y excluyendo a las mujeres) en los deportes, representaciones teatrales, banquetes y otros muchos actos sociales. Además, hicieron de la pederastia toda una institución. No se trataba de un abuso sino de relaciones rituales, legales y educativas entre un maestro y su alumno.


  Estas relaciones seguían unas rígidas normas, entre ellas la edad de los dos participantes: el erastes o maestro, debía tener entre 25 años –la edad en la que ya el hombre se consideraba adulto- y 30 años, la edad en la que ya debía estar casado, aunque hay muchas excepciones como Sófocles y Eurípides, que practicaron la pederastia educativa durante toda su vida. El erómeno tenía que tener entre 12 y 15 años aproximadamente. Es decir, no ser un niño pero tampoco tener caracteres sexuales definidos. Se suponía que los hombres mayores compartían su sabiduría con los jóvenes y éstos les aportaban su juventud y vitalidad. El intercambio se producía con la conversación pero también con el sexo.


  

Grandes películas de amor y pasión


  El paciente Inglés . Director: Anthony Minghhella. Intérpretes: Ralph Fiennes, Kristin Scott Thomas. A punto de morir, Laszlo, un paciente desconocido que sufre graves quemaduras, rememora sus aventuras durante la Segunda Guerra Mundial y el amor que vivió con Katherine.


  Fuego en el cuerpo. Director: Lawrence Kasdan. Intérpretes: William Hurt, Kathleen Turner, Richard Crenna. Un joven abogado conoce a una fascinante mujer casada con un hombre rico que le hace descubrir que sería capaz de matar por poseerla.


  Ghost. Director: Jerry Zucker. Intérpretes: Patrick Swayze, Demi Moore, Whoopi Goldberg. Por amor, un hombre asesinado vuelve del Más Allá en forma de fantasma para evitar que su esposa corra la misma suerte.


  City of Angels. Director: Brad Silberling. Intérpretes: Meg Ryan, Nicholas Cage, André Braugher. Seth es un ángel que renuncia por amor a su condición inmortal y alcanza el cielo en la tierra.


  Doctor Zhivago. Director: David Lean. Intérpretes: Omar Sharif, Julie Christie, Geraldine Chaplin, Rod Steiger, Alec Guinness. Yuri Zhivago observa la triste realidad de su país, inestable política y económicamente, mientras se debate entre el amor por dos mujeres fascinantes.


  Cuando Harry encontró a Sally. Director: Rob Reiner. Intérpretes: Meg Ryan, Billy Cristal. ¿Pueden ser un hombre y una mujer sólo amigos? Los dos protagonistas se embarcan en una relación que a través de los años los lleva a diferentes estados.


  Henry y June. Director: Philip Kaufman. Intérpretes: María de Medeiros, Richard E. Grant, Kevin Spacey. La tórrida y a veces difícil relación entre los escritores Henry Miller y Anaïs Nin y la tercera en discordia de un triángulo que nunca llegó a mayores, la mujer de Henry, la salvaje y contradictoria June. Anaïs contó todas sus experiencias en sus famosos y espléndidos diarios.


  De aquí a la eternidad. Director: Fred Zinneman. Intérpretes: Burt Lancaster, Montgomery Clift, Deborah Kerr. La vida cotidiana de los soldados de la base de Pearl Harbor. En ella tiene un papel importante un soldado rebelde e inadaptado y el idilio prohibido entre un sargento y la mujer de un comandante. Impagable la escena de amor entre las olas.


  Las amistades peligrosas. Director: Stephen Frears. Intérpretes: Glenn Close, John Malkovich. La marquesa de Merteuil y el Vizconde de Valmont apuestan a ver si el vizconde puede conquistar a una dama de intachable reputación. La verdadera historia de amor es entre el vizconde y la marquesa pero se parecen demasiado y son demasiado orgullosos como para reconocerlo.


  Memorias de África. Director: Sidney Pollack. Intérpretes: Meryl Streep, Robert Redford, Klaus Maria Brandauer. El gran amor, lleno de ausencias, aventuras, vuelos sobre África y despedidas, entre el libre aventurero Dennys y la escritora Karen Blixen, más conocida como Isak Dinesen, casada por conveniencia con Bor Blixen.


  Lo que el viento se llevó . Director: Victor Fleming. Intérpretes: Clark Gable, Vivien Leigh, Olivia de Havilland. Scarlett, una rica heredera caprichosa tiene que aprender a sobrevivir cuando el sur parece hundirse por culpa de la guerra de Secesión. Su gran amor es Rhett, aunque ella jamás lo reconocerá y ambos son tan testarudos y tan iguales que no pueden estar juntos.


  Drácula. Director: Francis Ford Coppola. Intérpretes: Gary Oldman, Winona Ryder. Drácula viaja a Londres en pos de Mina Harker porque es igual a su esposa, muerta cuatro siglos antes. Una película muy sugerente por algunas de sus escenas de vampirismo.


  El último tango en París. Director: Bernardo Bertolucci. Intérpretes: Marlon Brando, Maria Schneider. Un hombre maduro seduce a una jovencita y juntos exploran múltiples posibilidades de la pasión y del sexo.


  Nueve semanas y media . Director: Adrian Lyne. Intérpretes: Kim Basinger, Mickey Rourke. John fascina y somete a partes iguales a Elizabeth a quien hace sufrir y gozar.


  El cartero siempre llama dos veces. Director: Bob Rafelson. Intérpretes: Jack Nicholson, Jessica Lange, Anjelica Huston. Remake del clásico deTay Garrett con Lana Turner y John Garfield sobre un autoestopista que llega a un restaurante de una carretera secundaria y decide quedarse seducido por la mujer del dueño. Impactante la escena de la mesa de la cocina.


  El graduado. Director: Mike Nichols. Intérpretes: Dustin Hoffman, Anne Bancroft, Katherine Ross. La madre de la novia de un chico recién graduado intenta seducirle.


  Love Story. Director: Arthur Hiller. Intérpretes: Ali MacGraw, Ryan O’Neal. La historia de una pareja que para casarse superan todas las barreras sociales y económicas y finalmente se enfrenta a la enfermedad mortal de ella. “Amor significa no tener que decir nunca lo siento”.


  West Side Story. Director: Robert Wise, Jerome Robbins. Intérpretes: Natalie Wood, Rita Moreno, George Chakiris, Richard Beymer. La clásica historia de trágico amor de Romeo y Julieta y sus familias enfrentadas convertido en un musical ambientado en las guerras de bandas de Nueva York.


  Pretty Woman . Director: Garry Marshall. Intérpretes: Julia Roberts, Richard Gere. Una moderna cenicienta que sigue soñando mientras se prostituye y encuentra a su príncipe azul en un acaudalado hombre de negocios que contrata sus servicios por una semana.


  ¿Bailamo s? Director: Peter Chelsom. Intérpretes: Jennifer López, Richard Gere. Un adicto al trabajo atrapado por la rutina y el deber acude a una academia de bailes de salón para aprender a bailar. Descubre una faceta nueva en él y su humor y su vida son mejores desde que baila, pero por vergüenza y miedo oculta esta nueva pasión a su familia y amigos. A destacar el sensual baile de Gere con la profesora suplente, Jennifer López.


  Vacaciones en Roma. Director: William Wyler. Intérpretes: Gregory Peck, Audrey Hepburn. Una joven princesa huye durante 24 horas del rígido protocolo y descubre el amor.


  El amante. Director: Jean-Jacques Annaud. Intérpretes: Jane March, Tony Leung. Una adolescente francesa conoce durante los años 20 a un apuesto diplomático chino con el que se hacen amantes. Juntos se entregan a su amor obsesivo y descubren la pasión y el dolor.


  Shakespeare enamorado . Director: John Madden. Intérpretes: Gwyneth Paltrow, Tom Wilkinson, Joseph Fiennes, Geoffrey Rush.


  Shakespeare está en crisis económica y creativa pero conoce a la fascinante Lady Viola. De su amor y de sus encuentros amorosos surge la inspiración. Sin embargo ella le oculta que se ha infiltrado como actriz en una de sus obras para interpretar a un hombre y que está prometida.


  Un tranvía llamado deseo. Director: Elia Kazan. Intérpretes: Vivien Leigh, Marlon Brando, Kim Hunter. Blanche, una mujer madura que vive en el pasado, visita a su hermana y a su marido y desata la tragedia. Para el matrimonio su visita representa un continuo discutir y para ella, la locura.


  Los puentes de Madison County . Director: Clint Eastwood. Intérpretes: Meryl Streep, Clint Eastwood.


  Una mujer casada y con dos hijos tiene que decidir si sigue con su familia o huye con su nuevo amor, un hombre de paso al que ha conocido en la madurez de ambos.


  Casablanca. Director: Michael Curtiz. Intérpretes: Humphrey Bogart, Ingrid Bergman. Rick e Ilsa se encuentran en el bar de él en Casablanca tras años sin verse. Se amaban y la pasión vuelve a nacer entre ellos por mucho que intentan evitarlo. “Siempre nos quedará París”.


  Como agua para chocolate. Director: Alfonso Arau. Intérpretes: Ada Carrasco, Claudette Maillé, Farnesio De Bernal, Lumi Cavazos. La tradición de la familia establece que Tita se quede soltera para cuidar a su madre. Para estar cerca de ella, su enamorado se casa con su hermana. Tita vuelca su pasión en la cocina y los dos enamorados ocultan sus verdaderos sentimientos.


  “Si por una emoción muy fuerte, se llegan a encender todas las cerillas de un solo golpe producen un resplendor tan fuerte que ilumina más allá de lo que podemos ver normalmente y entonces ante nuestros ojos aparece un túnel esplendoroso que nos muestra el camino que olvidamos al momento de nacer y que nos llama a reencontrar nuestro perdido origen divino. El alma desea reintegrarse al lugar de donde proviene, dejando al cuerpo inerte...”



  Sommersby. Director: Jon Amiel. Intérpretes: Richard Gere, Jodie Foster, Bill Pullman. Todo el mundo recuerda a Sommersby como un hombre violento y despiadado. Sin embargo, cuando vuelve de la guerra es un hombre totalmente diferente e incluso conquista a su esposa, a quien antes aterrorizaba.


  

Parejas de dioses.


  Zeus y Hera. La historia de Zeus, el dios de los dioses y los hombres, hijo de Cronos y Rea, y Hera, diosa de los cielos e hija de la misma pareja celestial, se define por la infidelidad de él. El dios se disfrazaba de las más diversas formas para seducir a las mujeres y no ser interceptado por su esposa: sedujo a Dance convirtiéndose en lluvia de oro, a Leda transformándose en cisne y, convertido en pastor, a Mnemosine, titánida hija de Rea y de Cronos con quien concibió a las nueve musas. Con Maya tuvo un hijo, Hermes, uno de sus numerosos vástagos.


  Hera, también hija de Cronos y de Rea, fue la tercera esposa de Zeus. Para que ella accediera a ser su esposa la violó, pero finalmente ella le aceptó. Hera era celosa y se vengaba de las infidelidades de su marido en cuanto podía.


  Afrodita y Ares. La diosa Afrodita., nacida de la espuma como su nombre indica, era caprichosa y cruel. Estuvo casada con Hefesto, pero también tuvo relaciones con Hermes, Poseidón, Dioniso y Ares, el dios de la guerra, su amado más constante y padre de Eros. Posteriormente, se presentó a Ares como su esposo.


  Júpiter y Juno. El dios de la luz, el cielo y la agricultura, posteriormente ascendido al mayor de los dioses romanos, y Juno, hija de Saturno y de Rea y encargada de proteger la santidad del matrimonio y de presidir los partos, formaban un matrimonio mejor avenido que sus homólogos griegos.


  En Roma, las mujeres celebraban en honor de Juno, el 1 de marzo, la fiesta familiar de las Matronalia.


  Isis y Osiris. Hermanos e hijos de Geb y Nut, la tiera y el cielo. Cuando Osiris llegó a rey la convirtió en su reina. Fueron dos reyes justos.


  Osiris fue asesinado por Set, quien ambicionaba su trono y su reina, y desmembrado. Sus restos fueron arrojados al Nilo e Isis luchó por encontrar todos los trozos. Isis y su hermana Neftis lloraron tanto que inundaron con sus lágrimas el río e hicieron que se desbordara. Cuando Isis logró reunir todos los fragmentos, gracias a su magia consiguió quedarse embarazada y tuvo a Horus. En ese momento Isis queda ligada al mito de la diosa madre, que posteriormente inspiraría la figura de la Virgen María.


  Después de su muerte, Osiris, dios de la vegetación, se convirtió en dios de los muertos. Set era el dios del desierto; de ahí su enfrentamiento constante.


  Tiamat y Apsu. Mitos babilónicos. Al principio sólo existían Apsu, el océano de agua dulce, y Tiamat, el océano de agua salada, masculino y femenino, respectivamente. Se unieron para crear los primeros dioses y diosas babilónicos, entre ellos Anu y Ea, padres del dios supremo Marduk.


  El y Asherat. La cananita Asherat (Astarté), relacionada con Ishtar e Inana, era una de las esposas de El, padre de los dioses y de los hombres. Era la diosa de la fertilidad y se la representaba como mujer o como vaca. La leche de sus pechos se extendía por el cielo para formar la vía láctea.


  Shiva y Shakti.. La India. Shiva el destructor, también es un dios creador y protector. En la cosmología tántrica son las dos fuerzas que crearon el universo y lo hacen crecer y sostenerse. Están perpetuamente en una perfecta e indestructible unión.


  Shiva representa los elementos constitutivos del universo, mientras que Shakti es la fuerza dinámica que hace que esos elementos cobren vida y actúen.


  Thor y Sif. Dioses nórdicos. Thor, el dios del trueno y Sif, célebre por su hermosura y su larga cabellera rubia, eran matrimonio.


  Thor bendecía los matrimonios y protegía los ganados y los sembrados. Sif era diosa de la vegetación.


  Njörd y Skädi. Dioses nórdicos. Njörd era el dios del mar y Skädi era diosa de las montañas. Cuando se casaron, se fueron a vivir a las montañas pero Njörd añoraba su territorio. Se trasladaron al mar pero entonces Skädi era infeliz. El matrimonio se rompió. La leyenda cuenta que las tormentas son la consecuencia de la tristeza de Njörd por la pérdida de su amada. Tuvieron dos hijos; Freyr y Freyja.


  

Diccionario de películas porno


  Amateur. Películas pretendidamente amateurs que están rodadas por profesionales. La excusa puede ser un casting o una entrevista de trabajo.


  Películas realizadas en video por aficionados con una estética muy cutre.


  Afeitado (shaven). Escenas en las que sólo aparecen sexos rasurados, sin que haya actividad sexual.


  Películas realizadas con actrices rasuradas. Marilyn Chambers fue la primera en rasurarse para poder lucir su anillado.


  Anal. Conocido eufemísticamente como “Backdoor”. De capa caída en Estados Unidos tras la nueva ola de conservadurismo.


  Bizarre. Rama en la que se incluyen las prácticas más duras, como sado-maso, coprofagia, lluvia dorada, fist-fucking...


  Blow Job. Felación


  C/P. Castigo corporal (Corporal punishment).


  DAP. Doble penetración anal.


  Dom. El hombre o la mujer dominantes en una escena de sexo.


  DP. Doble penetración. Un pene en la vagina, otro en el ano. Sarah Young y Gabriela Dari son dos actrices expertas en todo tipo de penetraciones múltiples.


  DPP. Dos penes en una vagina (Double pussy penetration).


  Facial. Corridas en la cara de la chica. Hay videos especializados exclusivamente en esta práctica.


  Fluffers. Las chicas que mantienen a los actores porno “en forma” para que estén erectos cuando les toque. Pueden ser actrices porno que en ese momento no están trabajando en una escena.


  Freaks. Subgénero en el que intervienen actores con peculiaridades: obesos, enanos, maxipenes...


  Gang Bang. Una mujer que folla por turno con varios hombres, uno detrás de otro. Para que se considere Gang Bang deben ser como mínimo cuatro.


  Gonzo. Cine porno rodado e iluminado como si fuera cine amateur.


  Grandes pechos (Big boots) películas en las que salen mujeres de pechos descomunales.


  High End. Porno para parejas (también llamado Vanilla, designer o couples). Se refiere a las películas porno clásicas, usualmente con unas seis excenas de sexo.


  Kill fee. Los actores porno negocian una mínima cantidad de dinero a cobrar para el caso de que cuando tengan que filmar no puedan conseguir una erección.


  Lesbianismo. Las escenas de lesbianismo forman parte ineludiblemente del porno “mainstream”.


  Loopes. Una secuencia grabada que muestra actos sexuales sin contexto y que puede ser repetida sin fin.


  Mona, la virgen ninfómana.. Primera película que se estrenó en una sala comercial, en 1970. Hasta ese momento las películas porno estaban confinadas a burdeles o al ámbito privado.


  Money Shot. La culminación de cada escena de sexo. Es cuando un hombre eyacula, usualmente de forma que se vea.


  Nudie. Película de desnudos generalmente femeninos, aunque también hay desnudos másculinos. Empezaron con la excusa de una trama pseudomédica o educativa y posteriormente evolucionaron hasta simples espectáculos de striptease.


  Oldies. Porno con mujeres mayores de 50 años. La ex esposa del director Russ Meyer, Kitten Natividad, se lanzó al porno siendo ya cincuentona.


  Plano fisiológico. Plano a muy corta distancia mostrando una penetración, felación, etc. También llamado “plano médico”.


  Porno chic. En inglés Arty. Cine pornográfico con aspiraciones y ambiciones artísticas.


  Sex Remake. Versión porno y con humor de algún éxito de taquilla.


  She male. Películas de travestis siliconados pero no operados.


  Softcore. Cine porno suave, es decir, que muestra escenas eróticas sin penetraciones ni eyaculaciones.


  Teens. (Teenagers) Películas protagonizadas por actrices que aparentan ser jovencitas menores de edad.


  Trío. Sexo en grupo: dos mujeres y un hombre o dos hombres y una mujer. En el porno mainstream no hay actividad sexual entre los dos hombres del trío.


  TP: Triple penetración; un pene en la boca, otro en la vagina y un tercero en el ano.


  Waiting for wood. En el argot del estudio, el tiempo que hace falta que el hombre consiga una erección para empezar a rodar.


  X. Denominación para las películas pornográficas acuñada en 1975 por la legislación francesa que se extendió inmediatamente por todo el mundo.


  

Tropical Summer


  Este refrescante y sugerente cóctel es afrodisíaco. Sed imaginativos y mezclad zumos de frutas tropicales, como mango, piña, granadillo, maracuyá o lima con todo tipo de licores, especialmente ron y tequila.


  2 onzas de Malibú (unos 60 g)


  4 onzas de zumo de maracuyá (unos 120 g).


  ½ onza de crema de leche (unos 15 g).


  3 cubitos de hielo.


  Mezcla los ingredientes en la coctelera. Sirve en una copa de cóctel.


  

Novelas rosa


  Corín Tellado es el primer nombre de escritora de novelas rosa que se nos ocurre al pensar sobre el tema. Fue pionera porque, además del romance introdujo la pasión en sus obras.


  Actualmente triunfan las novelas rosa ambientadas en épocas pasadas y con grandes dosis de erotismo que hacen que las lectoras devoren sus páginas. Es habitual la tensión dramática y sexual entre los protagonistas, normalmente procedentes de mundos, cultura, educación o extracción social muy diversos.


  Foro sobre novelas románticas: http://tiempoderosas.mforos.com


  Actualmente, el romance paranormal se ha impuesto con fuerza como un género con identidad propia divididos en múltiples subgéneros como criaturas míticas o bíblicas (vampiros, demonios diversos, fantasmas, sirenas…); dioses y semidioses; fenómenos sobrenaturales (en el cuerpo de otro, inmortalidad, leyendas, maldiciones); personajes con capacidades sobrenaturales (brujos o magos, médiums, curanderos); transformaciones (hombres lobo…).


  Más información en:


  http://universoromance.com.ar/paranormal


  Ránking de mejores libros de romance paranormal: http://nox-invictusletrasymas.blogspot.com/2011/10/mejores-libros-de-romance-paranormal.html


  Estos son algunos de los grandes nombres de la actualidad y algunas de sus obras:


  Lisa Kleypas:


  El precio del amor. Ambientada en la Inglaterra Victoriana. Un avezado amante accede a que una mujer desesperada finja ser su prometida.


  Página web sobre Lisa Kleypas.


  http://personal.telefonica.terra.es/web/nov/lisakleypas.htm


  Página oficial: http://www.lisakleypas.com/


  Julie Garwood:


  Dueña de su corazón . Christina Bennett conquista a lo mejor de la sociedad londinense y resiste los avances de Lyon porque no quiere revelar un secreto de su pasado.


  Página web sobre Julie Garwood:


  http://www.jgarwood.tk/


  Judith McNaught:


  Danza de pasión . Una voluntariosa condesa ve su reputación manchada cuando la descubren en brazos de un atractivo paria social.


  Libros de Mcnaught:


  http://www.universoromance.com.ar/mcnaught/suslibros.htm


  Página oficial:


  http://www.judithmcnaught.com/


  Jo Beverly


  Diabólica. Diana ha pedido al rey Jorge que le deje ocupar un sillón en el parlamento pero el rey pretende casar a la condesa para alejarla de sus propósitos y no molestar a los nobles.


  Páginas sobre Jo Beverly:


  http://www.autorasenlasombra.com/autores.php?id=272


  http://www.jobev.com .


  Susan King


  La reina escocesa de la novela romántica. Estudió historia del arte medieval en la universidad de Maryland.


  La doncella de la espada. Durante la guerra de los Cien años, la hija de un jefe de clan escocés y un humilde herrero se enamoran. Su amor es imposible.


  Tiempo después, la tierra y la familia de ella están en peligro y recurre a él. Descubre horrorizada que las heridas sufridas en la guerra le impiden forjar sus espadas mágicas.


  Página web sobre Susan King:


  http://www.autorasenlasombra.com/autores.php?id=530


  Christina Dodd


  La autora estadounidense suele centrarse en la época medieval, pero también tiene alguna novela actual y novelas ambientadas en otras épocas históricas.


  Duelo de pasiones . En la Inglaterra de 1806 una duquesa lucha por mantener a la familia a flote después de que su padre haya perdido las propiedades y la haya prometido a un desconocido.


  http://christinadodd.com/


  .


  Andrea Kane


  Esencia de peligro . Novela de intriga en la que una consejera empresarial se enfrenta a varios imprevistos: su padre está vivo y es un poderoso hombre de negocios que está agonizando en un hospital por un disparo e inicia una tórrida relación con el hijo adoptivo de su padre, principal sospechoso del disparo.


  Página web oficial:


  http://www.andreakane.com/ (en inglés).


  Linda Howard


  Una vida propia . Historia de una mujer que lleva siete años esperando a su marido y que por el camino se ha convertido en una mujer muy atractiva y segura de sí misma, tal como su marido quería, aunque ahora es ella la que en principio no está muy interesada en él.


  Página sobre Linda Howard:


  http://www.universoromance.com.ar/howard/


  Teresa Medeiros


  Un beso inolvidable. Llovido del cielo le llega a Laura un hombre muy apuesto que ha perdido la memoria. Justo lo que necesitaba porque si no se casa en unas semanas, el duque de Devonbrooke se quedará con su casa.


  Página de Teresa Medeiros:


  http://www.teresamedeiros.com


  

Masturbación


  España: cascársela, pelársela, machacársela. meneársela, darle al manubrio, menear la sardina, tocar la zambomba, tocar la flauta, tocársela.


  Cinco contra el calvo, cinco contra uno, paja, manola (o manuela), gayola, alemanita (o sea, ale manita), Mi novia la de Palma (Canarias).


  Un dedo, unos dedos, un trabajo digital (para mujeres).


  País vasco: Kampaia jo (tocar la campana).


  Cataluña: Fer-se una palla. (hacerse una paja).


  México:


  Jalarsela, puñetearsela, tironearsela, ordeñarla.


  Avergallón, chaqueta, vergallo, vergallito.


  Chile:


  Manola


  Colluga (masturbación femenina).


  Argentina:


  Hacerse la paja, pajearse.


  Paja


  Colombia:


  Hacerse la paja.


  Paja. Cinco contra uno, “la del cobarde”.


  Meterse el dedo (femenina).


  Tren de dedo, dar de dedo. Masturbación que se hace a la mujer introduciendo uno o más dedos.


  Costa Rica:


  Sobársela.


  Sobo.


  El Salvador


  Volarse la paja.


  Portugal


  Contar azulejos.


  Cuba


  Machucársela.


  USA


  Bashing the bishop (golpear al obispo).


  Reino Unido


  Beat the meat (golpear la carne).


  Francia


  Faire mousser le spaghetti (hacer subir el espagueti).


  Alemania


  Sich einen runterholen (bajárselo uno) o wichsen (encerar).


  

Las principales fantasías sexuales femeninas.


  Todas las fantasías son susceptibles de convertirse en realidad aunque hay fantasías que sólo excitan cuando se imaginan, porque el que las recrea lo hace totalmente a su gusto, pero que esa persona no llevaría a la realidad porque no es lo que desea realmente.


  Estas son las principales fantasías de las mujeres.


  Estar con dos hombres. Ofrece opciones muy interesantes como que uno la penetre mientras el otro chupa su clítoris.


  Ser sometidas por la fuerza por un hombre o ser violadas (no hace falta decir que las escenas que imaginan las mujeres no tienen nada que ver con una violación real).


  Pasar una noche de sexo loco y salvaje con un desconocido.


  Una noche de pasión con un ídolo del rock o un actor conocido que se fija en ellas.


  Realizar el acto sexual sabiendo que hay gente que las está mirando.


  Estar expuestas desnudas entre una multitud a disposición del que pase por allí, sea mujer u hombre.


  Estar a las órdenes de un hombre que las humilla, las azota y les ordena que realicen actos sexuales a su antojo.


  Tener sexo con otra mujer.


  Ser una prostituta, una stripper o una peligrosa espía que tiene relaciones sexuales por conseguir algo.


  Ver a su pareja disfrutar con otra mujer.


  

Las principales fantasías sexuales masculinas


  Practicar sexo anal.


  Una escena de lesbianismo.


  Hacerlo con dos mujeres a la vez.


  Ver a su pareja con otro hombre.


  Conocer a una desconocida y follar como locos sin que medie palabra alguna.


  Sorprender a su pareja en plena acción con otra mujer y unirse a la fiesta (algo que, por otra parte, sólo pasa en las películas porno). Esta fantasía produce poderosas visiones como que las dos mujeres hagan un 69 y el hombre tenga a su disposición bocas y vaginas.


  Sexo en lugares públicos o en otros lugares que no sean la cama.


  Hacer enloquecer a una mujer con su virilidad, su enorme sexo y su gran capacidad para amar.


  Tener sexo en un lugar en el que corran peligro de ser descubiertos.


  Una felación en la que ella disfrute de lo que está haciendo.


  Que ella le despierte y sin mediar palabra le empiece a hacer una felación.


  Mirar a su pareja mientras se masturba sin que se dé cuenta.


  Conquistar con su virilidad y carisma a una mujer que se les resiste.


  Estar con otro hombre (como todas estas fantasías no es común a todos los hombres, pero hay muchos a los que la idea les atrae aunque no lo confesarían jamás).


  Ser seducido por una mujer madura y de buen ver.


  Convertirse en el esclavo sexual de una mujer.


  Incesto, con una prima hermana o con la hermana, principalmente.


  

Richard Krafft-Ebbing, el primer sexólogo moderno


  Este psiquiatra alemán, nacido en 1840 y muerto en 1920, describió y sistematizó en su libro Psicopathia Sexualis , publicada en 1886, todo tipo de parafilias. Dio nombre a parafilias como el sadismo, el masoquismo y el fetichismo.


  Para ilustrar cada parafilia narró con un estilo ágil y colorista los casos de sus pacientes y de sus colegas. Muchas de estas personas fueron seres desgraciados discriminados, perseguidos y encarcelados por sus preferencias sexuales. En su libro describió unos 200 casos.


  En la explicación de los casos buscaba las razones en anomalías genéticas, en la masturbación y en traumas de la infancia como ver a los mayores enfrascados en actos sexuales. Con todo, fue mucho más comprensivo que sus contemporáneos.


  Este es el texto que se refiere a la ninfomanía. Recordemos que en la época victoriana podía ser tachada de ninfómana toda mujer que mostrara algún interés por el sexo:


  “La señora V fue adicta a los hombres desde su juventud. Se trataba de una mujer con antecedentes familiares normales, de cultura elevada, buen carácter, muy modesta y que se ruborizaba con suma facilidad, aunque siempre fue el terror de la familia: cada vez que se encontraba a solas con un hombre, sin importarle si era niño o anciano, guapo o feo, lo desnudaba y lo animaba a satisfacer su lujuria con vehemencia.


  Recurrió al matrimonio con la esperanza de curarse, pero aunque amaba mucho a su marido, no era capaz de controlarse cuando estaba sola con un hombre; ya fuera un invitado o un trabajador de la casa, les exigía que copulasen con ella.


  Nada logró curarla de dicho trastorno. Incluso de anciana siguió siendo ninfómana. En cierta ocasión trató de violar a un niño de doce años al que se había llevado a la alcoba. El muchacho logró escapar y su hermano le dio a ella una soberana paliza, pero todo fue en vano.


  La enviaron a un convento, y allí fue un modelo intachable de buena conducta, sin cometer ninguna indiscreción. Pero en cuanto regresó a casa reanudó sus prácticas perversas. Entonces la familia le dio una pequeña asignación económica y le pidió que se fuera lejos. Se puso a trabajar duro con objeto de ganar el dinero que necesitaba para comprar amantes.


  Cualquiera que viera a aquella señora pulcra y distinguida de sesenta y cinco años de edad, con sus modales modestos y su disposición extraordinariamente amable, jamás hubiera podido sospechar con cuanto atrevimiento necesitaba aún satisfacer sus impulsos sexuales.


  Finalmente, la señora V fue internada en un manicomio, donde vivió hasta mayo de 1858, fecha en que murió, a la edad de setenta y tres años, de una apoplejía cerebral. Su comportamiento en el manicomio era irreprochable mientras estaba bajo vigilancia; pero en cuanto se descuidaban, ella aprovechaba cualquier oportunidad, como en sus viejos tiempos, y esto ocurrió hasta pocos días antes de su muerte. No se detectaron en ella otros signos de anomalía mental.”



  

Afrodisíacos históricos


  Son muchas las sustancias a las que se les ha atribuido propiedades afrodisíacas, algunas de ellas con resultados infaustos sea para los hombres o mujeres que las han usado, como en el caso de la cantárida o mosca española, sea para los pobres animales que han tenido la mala suerte de adquirir fama de activadores de la líbido, como el rinoceronte, perseguido y cazado hasta diezmar su población, de 70.000 a 18.000 ejemplares, simplemente por la fama de su cuerno.


  El cuerno de rinoceronte se considera afrodisíaco porque es un indiscutible símbolo fálico, aunque en realidad no contiene más que minerales.


  Se cuenta que el emperador Chou-Hsin, hace tres mil años, un hombre viril y salvaje que demostraba su fuerza combatiendo contra animales salvajes con los puños y sujetando a una mujer desnuda en vilo con su miembro, empezó a padecer impotencia y se curó con un remedio a base de cuerno de rinoceronte molido, zarpa de oso estofada (los pobres osos, otros que están perseguidos por los rijosos con disfunción eréctil) y orina destilada.


  El almizcle, responsable de la matanza de un buen número de ciervos, es considerado tradicionalmente en la India y en China como un potente afrodisíaco. De hecho, también se usa como estimulante para el corazón y el sistema nerviosos y como sedante. El almizcle es una sustancia segregada por una glándula en el abdomen del ciervo almizclero que atrae a las hembras de su especie. Actualmente se crían ciervos en cautividad para extrer el almizcle sin matar al animal.


  El ambar gris, que se usa en perfumería y en bebedizos de amor por su excitante olor almizcleño, proviene de las vísceras del cachalote y se encuentra flotando a veces en aguas tropicales.


  Entre las sustancias pegajosas y de procedencia animal también ha sido muy usada la algalia, segregada por una glándula que posee cerca del ano el gato de Algalia. Se usa en perfumes, inciensos y pociones amorosas y fue muy famosa en el siglo XVIII.


  La tóxica cantárida o mosca española, que incluso ha causado la muerte de las personas que han recurrido a ella, es en realidad escarabajo pulverizado, Cantharis vesicatoria. Actúa como irritante del aparato urinario y de los órganos genitales, pero tiene el inconveniente de que aunque se realice el acto sexual no remite la irritación que además puede causar graves problemas de salud. Es tóxica y puede llegar a ser letal. El marqués de Sade fue encarcelado por coquetear con esta sustancia y algunas prostitutas que fueron las que le denunciaron. La cantárida se ha usado en muchas épocas de la historia de Francia.


  El anís, uno de los ingredientes de la afrodisíaca y embriagadora absenta, también tiene una gran tradición como afrodisíaco. Existe una antigua receta india para alargar el pene y para volverlo más vital consistente en semillas de anís mezcladas con miel. El mejunje se aplica antes del coito y aseguran que el placer obtenido es tan grande que la mujer queda esclavizada a la voluntad de su amante.


  En las islas del Pacífico se suele recurrir a una mezcla de la raíz masticada del kava kava, que tiene efectos narcóticos y desinhibitorios, mezclada con leche de coco. Si se excede la dosis puede sobrevenir parálisis.


  Otro de los afrodisíacos clásicos, que se usa para lograr una erección es el yohimbe. Se trata de un gran árbol que crece en las selvas tropicales de África Occidental. Es un vasodilatador que aporta sangre extra a la zona sexual. Como efectos secundarios produce náuseas y mareos. Es una sustancia muy peligrosa.


  Totalmente inocua, la damiana es el afrodisíaco clásico en México y Brasil y algunos otros países de América tropical. Es energizante y tónico.


  

Mitos eróticos y sexuales


  Siembre se han relacionado las bacanales con las orgías, pero aunque en el mundo romano se asimilaron ambos nombres lo cierto es que las bacanales eran unas fiestas femeninas en las que las mujeres, solteras o casadas, jóvenes o maduras se liberaban y aumentaban su femineidad.


  Se organizaban en honor del dios Baco, dios del vino que tuvo también una gran influencia en la filosofía y que aportaba divinidad a los hombres.


  Las mujeres subían a un monte solitario y durante unos días vivían libremente bebiendo, alimentándose de misticismo y consumiendo alucinógenos. Bailaban desnudas, totalmente excitadas y cuando la fiesta terminaba consideraban que habían hecho el amor con los dioses. De esta forma se consideraban afortunadas y quedaban libres de futuras desgracias.


  Con el tiempo las bacanales se asimilaron a las orgías y los romanos se dedicaban a unas libertades y libertinajes que en principio estaban totalmente prohíbidos por las buenas costumbres. Las fiestas báquicas se celebraron desd eel siglo II a.C. hasta el año 186 d.C. cuando fueron prohíbidas por el senado.


  El dios Baco romano se corresponde con el dios griego Dionisos, que también tenía sus propias celebraciones, las fiestas dionisíacas, en las que los griegos se lanzaban a la fiesta, al alcohol, al sexo y al desenfreno y que dieron origen a nuestros actuales carnavales.


  Las mitologías griega y romana son ricas en lances sexuales ya que los mismos dioses principales, Zeus y Jupiter, respectivamente, seducían a todas las jovencitas, ninfas, mujeres o diosas que les llamaban la atención, a veces con tácticas no del todo limpias como disfrazarse.


  En la mitología griega y romana abundan los mitos amorosos como Hermafrodito, hijo de Hermes y Afrodita que se fusionó en cuerpo y alma por amor con la ninfa Salmacis y fue desde entonces a la vez masculino y femenino.


  También relacionado con las fiestas y con el culto a Dionisos, Orfeo era el representante del arte del canto y de la lira. Fue despedazado por las ménades en sus orgías porque no quería honrar a su dios, Dionisos, y se había apartado de su influencia y de la vida cuando murió su amada. Los dioses recuperaron el instrumento musical de Orfeo y lo colocaron en el cielo donde desde entonces fue la constelación de la lira.


  La vida de Orfeo no fue fácil, pues perdió a su amada Eurídice al poco de haberse casado. La fue a buscar al mundo de los muertos y con su música y su lira logró enternecer al dios de los difuntos hasta el punto de que le dejó rescatarla. La única condición era que no se volviera hasta que estuvieran fuera del reino de los muertos. Orfeo no pudo aguantar la impaciencia y Eurídice se desvaneció hasta convertirse en una sombra.


  Más suerte en el amor tuvo el dios Dionisos que conquistó a la hermosa Ariadna, convaleciente todavía del abandono de Teseo, al que ayudó a huir del laberinto.


  Trágica y romántica es la historia de la nereida Galatea, que habitaba el mar que bordea Sicilia, y el bello Acis. Polifemo, el enorme cíclope pastor de ovejas y carneros que vivía como los otros cíclopes alejado de los asuntos humanos, la amaba en silencio y cuando vio a los dos amantes arrojó una gran piedra a Acis y le mató. Galatea convirtió al joven en un río para poder estar juntos.


  

La cópula


  (Hombre): Follemos, vida mía, follemos ya

  pues todos nacimos para follar,

  y si tú la polla adoras, yo el coño amo, y el mundo

  una mierda sin esto sería.

  

  Y si post mortem follar se pudiera

  diría: así follemos hasta morir,

  pues tanto follaron Adán y Eva

  que la muerte les pareció harto injusta.

  

  (Mujer): Y es verdad, que si los muy tunantes

  no hubiesen comido aquel fruto engañoso,

  bien se hubieran saciado los amantes.

  

  Más dejémonos de historias, y hasta el corazón

  híncame la polla, y ahí reviente

  el alma que vive y muere por él.

  

  (Hombre): Y, si es posible, fuera

  del coño no me dejes los testículos,

  testigos de todo placer gozado.


  Pietro Aretino (1492-1556).


  Aretino compuso los sorprendentes Sonetos lujuriosos en 1524. Se inspiró en los dibujos eróticos de Giulio Romano y describió en ellos distintas posturas y goces amorosos. Su publicación le obligó a abandonar Roma.


  

Anillados sexuales


  Hay anillos o piercings puramente estéticos, como los de las orejas o los de las cejas, y otros con utilidad sexual como los piercings en la lengua, en los pezones o en los órganos sexuales. Hay una gran tradición en diversas culturas de usar anillos: En Roma, los miembros de la guardia del César llevaban aros en los pezones como muestra de virilidad y coraje; la antigua realeza egipcia se anillaba el ombligo; en la India es costumbre colocar un anillo en la nariz de las mujeres y los marinos y piratas se ponían un aro en la oreja cada vez que cruzaban el Ecuador.


  Estos son los anillados sexuales:


  Genitales masculinos


  Prince Albert. Se llama así porque se cuenta que fue el príncipe Alberto el primero en usarlo; se lo hizo para que le quedara el prepucio retraído y mantener su miembro limpio y libre de malos olores que pudieran ofender a su consorte, la reina. Es muy placentero para ambos miembros de la pareja. Consiste en un aro que pasa a través de la uretra hasta la base del glande, a la altura del frenillo.


  Era un anillado habitual entre los miembros de la alta sociedad victoriana que lo usaban para sujetar los genitales en una de las perneras de los pantalones, que solían ser muy estrechos.


  Apadravya. Se menciona en el Kama Sutra. Consiste en una barra con dos esferas en las puntas que atraviesa la punta del glande verticalmente. Cuentan que es uno de los piercings más placenteros para la mujer.


  Ampallang. Similar al Apadravya. La diferencia es que la barra se coloca horizontalmente. Va por encima de la uretra. Entre los pueblos indígenas de las tierras que van a dar al Océano Índico se usa como parte de un rito de paso a la adolescencia.


  Dydoe. Dos barras que atraviesan la corona del glande en paralelo, una para cada lado. También es muy estimulante y aseguran que se recupera la sensibilidad perdida por causa de la circuncisión.


  Frenum. Perforación en el frenillo del glande. Ayuda a retardar la eyaculación.


  Guiche. Una barra sobre el músculo que controla la eyaculación y que también resulta placentero. Con una leve presión se evita la eyaculación. Es un piercing de iniciación proveniente de los nativos de Polinesia y Pacífico Sur. Su colocación correcta es encima del primer Chakra, situado entre el ano y el escroto.


  Foreskin. Una argolla colocada en el prepucio. En su origen se usaba una gran anilla que impedía la erección y que servía para asegurar la castidad. En la actualidad se usa sólo como ornamento.


  Hafada. Perforación en el escroto. Es simplemente decorativo y tiene origen árabe.

  
 Genitales femeninos


  Vertical and horizontal hood. Perforación en el capuchón que recubre el clítoris que ayuda a estimularlo. Normalmente las mujeres obtienen más placer con la versión vertical. La versión horizontal tiene el problema que la bola descansa en el clítoris.


  Vertical and horizontal clit. Anillado en el clítoris. Es muy peligroso porque puede afectar a la sensibilidad. En teoría ayuda a incrementar el tamaño del clítoris y a un mayor roce durante las relaciones sexuales.

  Labia major o minora. Perforación de los labios vaginales mayores o menores. Es estimulante. También se usa en relaciones BDSM para atar a las sumisas o inmovilizarlas o asegurar la castidad, que era el uso tradicional de este piercing.

  Fourchette. Una perforación en el pliegue vaginal inferior. Produce placer porque el perineo es una zona muy sensible. Sin embargo, no todas las mujeres pueden hacérselo porque requiere que haya un amplio espacio entre el final de la abertura vaginal y el ano.


  Triangle. Se ubica en la raíz del clítoris con el fin de proporcionar más estimulación de la que es posible con el piercing en el capuchón. Es difícil de colocar y cuesta mucho que cicatrice.


  



  

Libros sobre sexo


  Para aprender a amar el sexo:


  La alegría de amar. Comfort, Alex. Blume, 1980.


  Un texto clásico con mucha información y consejos para soltarse.


  Los mejores juegos de sexo . Hooper, Anne. Ediciones B, 2002.


  Un pequeño libro ilustrado con divertidos juegos para realizar en pareja. Hooper también es autora de El gran libro del sexo . Everest.


  Los secretos del orgasmo femenino. Barbach, Lonnie. Martínez Roca, 1991.


  Sexo en la ciudad. Sussman, Lisa. Everest, 2004.


  Juegos, travesuras y consejos para mejorar el sexo.


  Tu sexo es tuyo . de Béjar, Silvia. Plaza & Janés, 2001.


  Un libro con muchas ideas para que las mujeres pierdan complejos y temores y se lancen a gozar.


  Posturas:


  El nuevo Kama Sutra ilustrado . Gallotti, Alicia. Martínez Roca, 1999.


  Kamasutra lésbico . Galloti, Alicia. Martínez Roca, 2004.


  Sobre costumbres sexuales:


  Un español en mi cama: cubanas, rusas, italianas, japonesas nos cuentan sus experiencias eróticas. Nazarin, Mirian. Zein, Martha. La esfera de los libros, 2005.


  Algunas opiniones:


  Brasileñas: “No hay nada más dulce que un español aprendiendo a derretirse”.

  Cubanas: “Tienen una quinta noche muy buena”.

  Inglesas: “Qué buenos son con los besos con lengua”.


  Sobre fantasías sexuales:


  Dímelo al oído. Las mujeres cuentan sus fantasías sexuales. Fuentes, Sonsoles y Carrión, Laura. Temas de hoy, 2004.


  Sueños salvajes. Sussman, Lisa. Océano ámbar, 2000.


  Sobre devoradoras:


  Diario de una ninfómana. Valerie Tasso. Plaza & Janés. 2003. Una mujer de buena familia y licenciada narra su vida a través de sus experiencias sexuales.


  La vida sexual de Catherine M. Millet, Catherine. Anagrama. 2002. Cómo Catherine, reputada especialista de arte, convirtió en realidad sus fantasías de practicar felaciones a varios hombres en una fiesta o ser penetrada por una treintena de hombres en un bosque.


  Sobre dominatrix:


  Soy un sueño . Dómina Zara. Plaza & Janés. 2005. Esposa, madre, empresaria y Ama de éxito.


  Confesiones de una dómina . Lara Sterling. Ediciones B. 2005. Historia de una dómina profesional en Hollywood.


  Para muy curiosos:


  Pasen y vean, Los secretos del intercambio de parejas, los tríos y otros juegos en grupo. Fuentes, Sonsoles. Carrión, Laura. Temas de hoy, 2005.


  Un libro construido a partir del testimonio de personas que practican el intercambio de parejas y el sexo en grupo protagonizado por una mujer imaginaria, Clara, que se adentra en todo este cóctel de sensaciones y placeres.


  Prácticas poco usuales del sexo. Cristóbal, Pilar. La esfera de los libros, 2002. Las más diversas filias y parafilias.


  Kama-sutra del sexo oral. Los secretos del placer para él y para ella. Gallotti, Alicia. Martínez Roca, 2005.


  El arte de besar. Cane, William. Paidós, 1992. Besos de todos los sabores e intensidades.


  

Algunas películas eróticas clásicas


  El imperio de los sentidos . Una estimulante obra de arte de Nagisa Oshima sobre el amor, el deseo y la capacidad de destrucción de la pasión.


  Boogie nights ,. Las aventuras de un recogevasos metido a actor porno de éxito gracias a un director que le descubre. El mundillo del porno al descubierto, una industria tan poderosa que cada mes genera 1.000 nuevos títulos.


  Garganta profunda . Linda Lovelace obtiene su placer practicando felaciones porque su clítoris está en su garganta. Rodada en 1972, marcó el antes y el después del cine porno.


  Vixens, Megavixens y Supervixens de Russ Meyer, prácticamente el inventor del softcore. Estas películas están llenas de exageradas chicas neumáticas, hombres musculosos, guiones descerebrados y diálogos divertidos.


  Kamasutra, una historia de amor , con Indira Varma y Sarita Choudhury. Ambientada en la India del siglo XVI narra la historia de dos chicas que han sido criadas como iguales y son rivales, aunque una es una princesa y otra una sirvienta. El choque para la más humilde cuando lo descubre es brutal. Escenas sugerentes de la escuela donde estudian las chicas el Kama Sutra, recreaciones de posturas....


  Debbie Does Dallas. O cheerleaders dispuestas a todo por triunfar. Con Arcadia Lake, Bambi Woods, Christy Ford, Georgette Saunders, Kasey Rodgers, Merle Micheals, Robin Byrd, Rikki O’Neal, David Morris, Eric Edwards, Herchel Savage, Jack Teague, R. Bolla, Tony Mansfield, Zack Thomas


  Calígula de Tinto Brass, con Malcolm McDowell, Teresa Ann Savoy y Peter O’Toole, muestra con todo lujo de detalles la escandalos vida sexual del emperador romano y su corte: sexo en grupo, encuentros homosexuales, tanto entre hombre como entre mujeres, gráficas escenas de violación de hombres y mujeres, sadomasoquismo...


  Tras la puerta verde. Con Marilyn Chambers, George S. McDonald y Jonnnie Keyes y dirigida por James Mitchel y Artie Mitchell. Una muchacha raptada en un bar de carretera es llevada a un teatro donde participara, hipnotizada, como protagonista en un espectáculo en el que entrega su cuerpo para disfrute de los espectadores.


  El diablo y la señorita Jones, dirigida por Gerard Damiano y con Georgina Spelvin y Harry Reems. Una joven que se ha suicidado pacta con San Pedro para que la deje ir a la tierra a pecar para ganarse el infierno ya que el cielo lo tiene perdido. Junto con Tras la puerta verde y Garganta profunda forma la tríada de clásicos del cine porno de los años 70.


  Dirty debutantes . Se vende como un cásting para películas porno, supuestamente de no profesionales, que realiza el director Ed Powers, en ocasiones acompañado de su colega Jake Steel.


  

La pasión en el arte


  El beso (1886). Auguste Rodin. Escultura de mármol. Museo Rodin (París) Dos amante desnudos, sentados y entrelazados se besan apasionadamente. Hay otra versión en la Tate Gallery.


  El abandono (1888). Camilla Claudel. Colección privada. Escultura de bronce. La muy desgraciada amante de Rodin, quien se apropió de sus obras como hacían muchos maestros con las obras de sus discípulos, concibió El abandono como respuesta a El beso . Un hombre de pie, semiapoyado en el tronco de un árbol, se inclina sobre su amante que se halla de rodillas ante él.


  Matthew Clarks’s Crime (1721). Pluma, tinta y acuarela sobre papel.Tate Britain. Samuel Wale. Un hombre besa apasionadamente a una mujer en una cocina rústica.


  El beso (1908). Gustav Klimt. Óleo y oro sobre lienzo. Österreichische Galerie Wien (Viena). Dos amantes en escorzo se abrazan estrechamente aureoleados por un fondo dorado tras el cual se ve un tenue fondo de flores. Las dos figuras visten de color oro y el hombre parece dominar la situación por completo aunque las figuras de ambos parecen fundirse y abandonarse.


  Rolla (1878) . Henry Gervex. Óleo sobre tela. Musée des Beaux-Arts de Bordeaux. Esta pintura, que muestra en un primer plano a una mujer bellísima desnuda durmiendo en una lujosa cama fue calificada de inmoral por el Salón de París y rechazada por este motivo. Su autor la exhibió en el escaparate de un almacén de muebles, donde fue muy visitada, y se hizo famoso por el escándalo.


  Un hombre vestido mira arrobado a la mujer, totalmente abandonada a su sueño, desde la ventana de la habitación y se convierte en la misma imagen del deseo. Por la ventana se ve la ciudad. A los pies de la dama se ven sus ropas


  Se inspiró en un poema de Musset de 1933 en el que contaba la historia de un hombre que se gastó todo cuanto tenía por pasar una noche con una bella prostituta.


  Le Baiser (1935). Man Ray. Fotografía. Blanco y negro. Primer plano de dos bocas de mujer con carmín que se acercan hasta casi besarse. La foto está tomada de tal forma que la mirada se centra en las bocas pues las caras no salen enteras y no aparecen los ojos.


  Amor y Psique (1905). Auguste Rodin. Escultura de mármol. Dos amantes se funden tumbados en un estrecho abrazo. Las curvas de sus cuerpos son suaves, parecen capturar el movimiento y tienden a fundirse con la roca sobre la que se hallan tumbados.


  Rodin hizo muchas versiones de la pareja Psique y Cupido.


  Psique y Cupido (1883). Adolphe William Bourgereau. Una voluptuosa Psique se encuentra semitumbada sobre la hierba con su cuerpo ondulante mientras Cupido se dirige hacia ella con la intención de abrazarla. La imagen captura el grácil movimiento de Cupido.


  Dánae. Tiziano. Antes de 1553. Óleo sobre lienzo. Museo del Prado. Dánae recibe complacida, tranquila y confiada en su lecho, la lluvia de monedas de oro en la que se ha convertido Zeus para poseerla.


  The Kiss . Gustav Vigeland. Una de las 212 estatuas que hay en Vigeland Park (Oslo) que el escultor realizó sin ayuda de nadie. Muestra a dos amantes de bronce estrechamente abrazados. Él la levanta a ella mientras se besan apasionadamente.


  El beso (1897). Edvard Munch. Óleo sobre lienzo. Munch Museum (Oslo). Dos figuras oscuras e imprecisas a las que no se ve la cara se funden en un apasionado besos rodeados de un fondo oscuro que parece querer formar parte de ellos. Hay una versión en blanco y negro donde los amantes aparecen desnudos.


  El baño turco (1862) . Ingres. Óleo sobre lienzo en madera. Louvre (París). Un grupo de mujeres, moviéndose o desperezándose o entreteniéndose en las más variadas poses, forman una abigarrada y bullente estampa sensual.


  David (1501). Miguel Ángel. Escultura de mármol. Galleria dell’Accademia (Florencia). La perfección hecha hombre de 4,10 m (con los genitales un poco desproporcionados...)


  Poseidón . (460 a.C.). Escultura de bronce. Musée national d’archéologie d’Athènes. Poseidón, de pie, extiende ambos brazos en un gesto de poder.


  Hércules y Onfale (1602-1605). Óleo sobre tela. Louvre (París). La fuerza de Hércules es evidente en su poderoso torso, muy erótico, y en su brazo derecho que se tensa como dispuesto para la acción. Sin embargo está totalmente sometido a Onfale, reina que lo tuvo de esclavo durante tres años. Hércules, condenado a hacer trabajos femeninos, hila la lana mientras Onfale le tira de una oreja.


  Olimpia (1863). Manet. Óleo sobre lienzo. Musée d’Orsay (París). La refinada cortesana, desnuda sobre el lecho excepto por los zapatos, el lazo en el cuello y otros complementos, espera a su amante, entregada y voluptuosa. Su criada le trae un ramo de flores que seguramente precede a su amante. La imagen posee la misma fuerza erótica que Desayuno en la hierba.


  Venus y Marte (1485). Óleo sobre tabla. National Gallery (Londres). Marte, casi desnudo excepto por un lienzo que le cubre el sexo, se deja caer hacia atrás lánguidamente, vencido por el amor. Venus, vestida con una túnica, se muestra como una esposa modesta y contempla el sueño de su amante.


  El beso (1908). Constantin Brancusi. Escultura en piedra calcárea. Museo de arte (Filadelfia).Dos amantes cubistas pegados en un beso y en un abrazo que abarcan todos sus volúmenes.


  El beso (Bela Lugosi) (1963). Andy Warhol. Serigrafía. Bela Lugosi se dispone a besar-morder el cuello de Helen Chandler. Basado en un fotograma de la película Drácula.


  El beso (1950). Robert Doisneau. Fotografía. El original de esta famosa instantánea que muestra a una pareja besándose apasionadamente ante el Ayuntamiento de París se subastó en 2005 por 155.000 euros.


  Eros y Psique (1793). Antonio Canova. Escultura de mármol. Museo Louvre (París) Eros alado se precipita sobre Psique para reanimarla con su beso. Ella yace en el suelo y tiende sus brazos para enlazarle.


  Nacimiento de Venus (1486). Botticelli. Tempera sobre lienzo. Galeria de los Ufizzi (Florencia).Venus emerge de las aguas en una concha; con sus brazos estratégicamente colocados, se tapa los pechos y el sexo. A su derecha están Céfiro, dios del viento, quien la ha empujado hacia la costa, abrazado a Aura, diosa de la brisa. A su izquierda, en tierra firme se halla la primavera que lleva un manto para arropar a la diosa. Las rosas, nacidas a la vez que Venus, caen junto a ella.


  El fauno Barberini. (S II a.C). Escultura de mármol. Gliptoteca (Munich). Escultura helenística que muestra a un fauno durmiendo, seguramente agotado de divertirse, tumbado en una roca, con las piernas abiertas, un brazo relajado sobre el tronco y otro detrás de la cabeza, que echa hacia atrás indolentemente.


  Los amantes (1928). René Magritte. Óleo sobre tela. Colección privada (Bruselas). Dos amantes, uno al lado del otro, con las caras tapadas por sendos pañuelos. Existe una versión en la que los dos amantes se están besando. Los pañuelos simbolizan los velos que impone el amor a las conciencias de los amantes.


  El Jardín de las delicias (siglo XV). Bosco. Óleo sobre tabla. Museo del Prado. Madrid.La lujuria se ha apoderado del mundo y los bacantes, hombres y mujeres, disfrutan solos, en pareja o en las más diversas combinaciones.


  

RIMA XXIV


  Dos rojas lenguas de fuego


  que a un mismo tronco enlazadas


  se aproximan, y al besarse


  forman una sola llama.


  Dos notas que del laúd


  a un tiempo la mano arranca,


  y en el espacio se encuentran


  y armoniosas se abrazan.


  Dos olas que vienen juntas


  a morir sobre una playa


  y que al romper se coronan


  con un penacho de plata.


  Dos jirones de vapor


  que del lago se levantan,


  y al reunirse en el cielo


  forman una nube blanca.


  Dos ideas que al par brotan,


  dos besos que a un tiempo estallan,


  dos ecos que se confunden,


  eso son nuestras dos almas.


  Gustavo Adolfo Bécquer (1836-1870).


  

El enamorado Napoleón a Josefina


  “Marmirolo 17 de julio de 1896


  Después que te he dejado he estado siempre triste. Mi felicidad consiste en vivir junto a ti. Sin cesar repaso en mi memoria tus besos, tus lágrimas, tus amables celos, y los encantos de la incomparable Josefina alimentan siempre un alma viva y ardiente en mi corazón y en mis sentidos. ¡Cuando podré libre de inquietudes y de negocios pasar todos mis instantes en tu compañía, no tener que hacer sino amarte, y no pensar en otra cosa si no en la dicha de decírtelo y de probártelo! Te enviaré mi caballo, aunque confío que podremos reunirnos pronto. Creía hace algunos días que te amaba; pero habiéndote visto juzgo que te amo mil veces más. Desde que te conozco aumenta día a día mi idolatría: esto prueba cuan falsa es la máxima de la Bruyere de que el amor nace de repente. Todo sigue en la naturaleza un curso y diferentes grados de aumento. ¡Ah! Yo te lo suplico, descúbreme algunos de tus defectos; sé menos linda, menos graciosa, menos sensible, menos buena; sobre todo, sobre todo no estés nunca celosa, no llores nunca: tus lágrimas me quitan el juicio, inflaman mi sangre. No lo dudes, no puedo tener un pensamiento, una idea que no te pertenezca”.


  

Estrellas del porno


  Ellos : Se ha invertido la tendencia y actualmente son ellos los que reinan en las películas.


  Nacho Vidal. El español es la estrella porno indiscutible del momento. Lleva diez años en el cine, aunque su multitudinaria fama no le llegó inmediatamente. Ya ha anunciado que va a retirarse.


  Peter North. Conocido por sus eyaculaciones tipo géiser. Es famosa su serie de películas North Pole , un juego de palabras entre el Polo Norte y el Palo de North.


  Rocco Sifredi. Un clásico que suele rodearse de actrices guapísimas y que es el protagonista de la versión porno de El guardaespaldas , entre otros éxitos.


  Ron Jeremy. Este orondo actor es la esperanza de los hombres entrados en quilos y no muy agraciados. Sin embargo, la tendencia actual es que los actores sean más atractivos y/o mejor dotados.


  John Holmes . Con sus 35 cm rodó 2274 películas y se acostó con más de 14.000 mujeres. Murió de Sida a los 44 años


  Ellas:


  Tracy Lords. La clásica. Rodó películas a los 17 años mintiendo sobre su edad. Es la reina indiscutible de los 80, una época de cine porno y mujeres más naturales en la que también brillaron Ginger Lynn, y la voluptuosa Christie Canyon, quienes eclipsaron a Amber Lynn, Victoria Paris y Tori Wells. Amber Lynn dejó el porno y volvió años después.


  Sylvia Saint. Estrella del momento. Rubia, bien hecha, proporcionada y abundante, pero no recauchutada. Responde a una nueva tendencia que pide más nazturalidad a las mujeres.


  Maria Bianco. “Veterana” actriz española que impulsó el porno nacional. Tiene una relación con el director Jesús Franco, que en 1987 rodó Falo Crest y Phollastía , dos películas que dieron un impulso al porno nacional. Protagonista de Despedida de soltero (1994) y de Perras callejeras , ambiciosa película de 1997 que contó con María de Sánchez, Eva Morales, Candela, Sophie Evans, María Bianco, Nacho Vidal, Toni Ribas y Max Cortés.


  Anastasia Mayo. La demostración viviente de que ya no se llevan las mujeres neumáticas. Tiene poco pecho y un buen culo y es bajita. Autora del libro Los placeres de Anastasia , donde cuenta sus experiencias.


  Savanah, fue la estrella porno más famosa en 1992, delgada y con grandes pechos. Se suicidó a los 24 años tras sufrir problemas de drogas y un accidente que la desfiguró.


  Chloe Jones, rubia a lo Los vigilantes de la playa (serie en la que apareció) que debutó en el hardcore en 2001 y suele aparecer junto a su marido, Michael Scorpio.


  Belladonna. Durante un tiempo esta mujer guapa sin exagerar fue pareja artística y sentimental de Nacho Vidal. Es especialista en sexo anal.


  Más información sobre la actualidad del cine X en:


  http://www.milkywaychannel.com


  Portal porno en español.


  

Moaxajas, pasión árabe.


  Un tallo que oscila sobre una duna, fresco, sutil;


  entre la entereza y la flexibilidad, casi se quiebra.


  En mi corazón reside un caprichoso joven de anchas cejas,


  esbelto; sus caderas oscilan,


  y como el león atacan sus ojos.


  Se adueñó de mí y esgrimió el poderoso sable de sus párpados.


  En el acto me ha matado cubriéndome de sangre.


  Han conseguido sus propósitos mis censores,


  pero de su amor no me olvidaré,


  pues el olvido es imposible.


  ¿Cómo podría distraerme del amor de un ser tan sublime?


  Si vendiera mi alma y mi religión, sería más prudente.


  Comunícate con tu amado, Abu Nakr,


  que al abandonarme has rebasado el límite.


  ¡Cuántas veces te han rodeado mis pensamientos!


  El anhelo pone en evidencia mi secreto, y las lágrimas lo testifican:


  has despojado a mis párpados del sueño, y no soy feliz.


  Un talle semejante a una tierna rama,


  que oscila como el sable;


  una luna que se ha mostrado bajo la noche oscura.


  Con las azucenas se han mezclado las rosas en sus mejillas,


  y su perfume se percibe en la distancia, más aromático que el sándalo.


  ¡Qué bella la suave muchacha!


  Lo visitó la mañana de fiesta


  y a su lado cantó con el laúd:


  Deja mis pulseras y toma mi cinturón, querido Ahmad;


  sube conmigo al lecho y túmbate desnudo, ¡felicitadme!


  Abi al-Abbás Ahmad b. Abdullah B. Abi Hurayra al-Quaysi, conocido como el ciego de Tudela, compuso su obra poética en árabe entre los últimos años del siglo XI y el primer tercio del siglo XII.


  Las moaxajas, escritos en España entre los siglos XII y XII, eran poemas árabes de estructura estrófica que terminaban en una jarcha, una estrofa compuesta en romance, o en árabe clásico o en árabe vulgar o con una mezcla de palabras árabes y romances que solían ser composiciones anteriores a las moaxajas.


  Se creaban para ser cantadas o recitadas con acompañamiento musical y muchas eran muy sugerentes.


  Las moaxajas se apoyan y crecen a partir de las jarchas, lo que hoy día llamaríamos estribillo, que consistía en un refrán popular, un poema amoroso o un galanteo.


  

Caricias con imaginación (casi todas las zonas erógenas)


  Aunque hoy en día se oye hablar mucho más de sexo y, en general, todos tenemos más información, conocimientos y habilidades, a veces, en el fragor de la pasión, nos podemos olvidar que existen más zonas erógenas además de las evidentes como son pechos, nalgas y genitales.


  Cabello. Masajear el cuero cabelludo es relajante, placentero y, en según que situaciones, electrizante.


  Los ojos. Los párpados tienen muchas terminaciones nerviosas. Son caricias cariñosas que pueden comunicar muchos sentimientos y placer.


  Nuca. Es una zona muy sensible susceptible de experimentar placenteros escalofríos, especialmente si se usa el contraste frío y calor (soplar suavemente, lamer y absorber el aire, por ejemplo). Según el tipo de caricia produce sensaciones muy diferentes. Es uno de los puntos clave de nuestra anatomía.


  Orejas. Los besos y lametones en las orejas son especialmente excitantes, sobre todo en el lóbulo y en la parte trasera. Además, también sirven para escuchar dulces o salvajes palabras de amor y de deseo.


  La boca. Sirve tanto para recibir placer como para darlo por todo el cuerpo. Chupar el labio superior produce grandes sensaciones en los genitales.


  Cuello. Suavidad para ellas, que son más sensibles, y un poco de agresividad controlada para que ellos puedan sentir toda la vehemencia del deseo femenino.


  Pechos. Los hombres también tienen sensibilidad en los pechos y pezones aunque menos que las mujeres. No los olvidéis ni desatendáis.


  Antebrazos. Las caricias en la cara interna de los antebrazos son muy excitantes y preparan para el acto sexual.


  Axilas. Cuidado con las cosquillas. Si consigues acariciar sin que el otro se desternille de la risa es muy escitante.


  Manos. Son muy sensibles. Permiten acariciar, ser acariciadas y que se acaricien ellas mismas con el cuerpo del otro.


  Espalda. Una gran superficie de piel con diversas sensibilidades a disposición de las manos, la lengua, la boca, el pelo o el cuerpo del otro... Un abanico de sensaciones. Sensible sobre todo en los lados de la columna y en la zona de los lumbares.


  Vientre. Conecta con los genitales y produce placenteros escalofríos y estremecimientos.


  Cintura y cadera. Suaves caricias en esta zona pueden ser una buena forma de empezar a tentar a la pareja para seducirla.


  Perineo. Situado entre los órganos sexuales y el ano su estimulación produce un gran placer.


  Ano. Es de gran sensibilidad tanto en hombres como en mujeres. Multiplica las sensaciones durante el orgasmo.


  

Tantra


  Procedente de la India, el Tantra no es sólo una técnica sexual sino que va más allá y busca la unión total entre los dos intregrantes de la pareja y su comunión con el mundo. El Tantra hace una búsqueda interior y aprovecha la energía del sexo para fomentar la vitalidad, la fuerza interior, la fuerza y el placer. El Tantra es una forma de vivir y actuar que participa en muchos aspectos de nuestra vida.


  En el sexo, el Tantra puede extender los encuentros amorosos durante horas, involucrar en ellos a todos los sentidos e incrementar el placer y volverlo más exquisito.


  El Tantra, además de darnos placer con su inmenso potencial sexual, es también una forma de sentirnos más unidos con el mundo, de recordar al hombre de que Dios está en todo y es todo y de hacerle avanzar en su transformación y liberarle. Es un movimiento filosófico y religioso que propone el crecimiento interior y la autorrealización como fines y medios para conseguir la unidad con lo divino.


  El Tantra inicia la transformación espiritual experimentando con el cuerpo físico. Tantra significa “tejido para la expansión de la conciencia” y para que el hombre evolucione cuenta con numerosas técnicas relacionadas con el arte, la ciencia, el yoga, la alimentación, la respiración, los masajes, la meditación, la danza, la ciencia y la mística.


  El Tantra propone aprovechar la kundalini, es decir, la energía psicosexual sagrada, localizada en la zona sacra, y elevarla, mediante ejercicios y la respiración, hasta que pase por los siete chakras. En ese momento en que el individuo consigue liberar su energía está en armonía consigo mismo y con el mundo.


  Para practicar el Tantra convenientemente se requieren años de experiencia aunque hay algunos ejercicios que pueden servir de pequeña introducción al Tantra.


  

Sincronía con la pareja para antes de hacer el amor.


  Preparad una habitación con almohadones, música suave, velas, zumos de frutas y todo aquello que contribuya a crear un ambiente de sensualidad y relajación.


  Sentaos el uno frente al otro y miraos a los ojos de forma abierta, observando al otro como si fuera la primera vez que lo vierais. Después de cinco minutos mirandos a los ojos, dejad vagar la mirada despacio pero con pasión por el cuerpo del otro hasta absorber cada poro de su piel.


  Después de unos minutos, cerrad los ojos y respirad al unísono con respiraciones profundas pero sosegadas. Inhalad por la nariz y exhalad por la boca. Aprovechad para despertar el sentido del olfato, oliendo la piel del otro. Escuchad su respiración. Vuestras respiraciones tienen que formar una unidad sin pausa, no dejéis espacios en medio.


  Por último, dejad que sean el sentido del gusto y del tacto los que actúen, besando y acariciando la piel de vuestra pareja con devoción. Haced que cada caricia sea nueva e intentad sentir lo que siente el otro.


  Los practicantes de Tantra experimentados, llegados a este punto, respiran por la boca para activar la conciencia y la energía y hacen pasar la energía por los chakras reteniéndola en cada uno de ellos durante tres segundos.


  Primer chakra. Base de la columna. Relacionado con el dinero y todo lo terrenal.


  Segundo chakra. Ocho centímetros por debajo del ombligo. Relacionado con la sexualidad.


  Tercer chakra. En la boca del estómago. Relacionado con la voluntad, la vitalidad y la autoestima.


  Cuarto chakra. En el centro del pecho. Relacionado con el mundo de los afectos.


  Quinto chakra. En la garganta. Relacionado con la comunicación y la necesidad de expresarse.


  Sexto chakra. En medio de las cejas. Relacionado con la intuición, la imaginación y el intelecto.


  Séptimo chakra. En lo alto de la cabeza. Relacionado con el saber y la divinidad. Cuando se activa se amplía la conciencia y se fusiona con la divinidad.


  

Cóctel de marisco seducción


  Para dos personas.


  12 langostinos frescos.


  75 g de carne de langosta


  25 g de caviar.


  Una cucharada de curry.


  El zumo de un mango.


  El zumo de una lima.


  2 rodajas de piña.


  Una cucharadita de jengibre fresco rallado.


  4 cucharadas de crema de leche.


  3 cucharadas de Oporto.


  25 g de piñones.


  Sal.


  

  Pela los langostinos crudos y córtalos en láminas. Ponlos en una ensaladera junto con la langosta desmenuzada


  Añade los zumos de mango y lima el jengibre y la sal. Deja macerar durante una hora.


  En un cuenco de cristal mezcla el curry, la crema de leche y el Oporto.


  Cuando el marisco esté listo, añade las rodajas de piña cortadas en trozos pequeños y vierte por encima esta salsa. Adorna con los piñones y con el caviar. Sirve en platos individuales acompañado de pequeñas tostadas.


  

El beso de la araña. Amores arácnidos.


  La araña lobo (familia lycosidea), llamada así porque en lugar de tender trampas con telas persigue a su víctima, tiene que ir con mucho cuidado para seducir a su compañera. Debe penetrar con suavidad y lentitud por el largo y oscuro túnel que conduce a su pareja.


  Además, las arañas macho son muy diferentes entre sí y los investigadores han llegado a la conclusión de que las hembras pueden diferenciarlos y sólo aceptan a aquellos que conocen. Cualquier error puede llevar a que el macho sea devorado por su pretendida.


  La hembra de la viuda negra (Latrodectus mactans) es muy peligrosa para su macho; tanto que “viuda negra” es el apelativo con el que se conoce a las mujeres que asesinan en serie a sus maridos, familiares o conocidos con el afán de lucrarse. La hembra de la viuda negra puede llegar a devorar al macho durante el apareamiento.


  Su veneno, que es veinte veces más potente que el de la cobra, podría servir, empleado en dosis mínimas, para crear un fármaco contra la disfunción eréctil según las últimas investigaciones.


  La araña de jardín o de cruz (Araneus diadematus) es un animal solitario que vive en su tela sin relacionarse con sus congéneres hasta el verano. En ese momento, los machos abandonan su tela y tejen una red especial sobre la que depositan una gota de semen. Después llenan con esta gota los extremos de sus quelíceros y emprenden su camino para buscar una hembra.


  Cuando encuentra la tela de una hembra, sujeta un hilo al borde de la telaraña y empieza a golpear rítmicamente. Empieza un tira y afloja. Si la hembra, mucho mayor que el macho, responde con violencia, huye, pero, si no, va insistiendo en su rítmico mensaje para vencer sus resistencias. Cuando la hembra acepta el apareamiento, se cuelga cabeza abajo.


  El macho la sujeta con fuerza para evitar que le hiera y vierte el semen con los quelíceros en dos saquitos situados junto al orificio sexual. Si no quiere ser devorado, tiene que darse prisa.


  La hembra lleva los espermatozoides durante semanas en los dos saquitos hasta que los fecunda ella misma y en septiembre pone los huevos.


  

Récords sexuales


  El chimpancé tiene el record de rapidez en el acto sexual entre los mamíferos: Lo consuman en tan sólo 3 segundos. El ratón necesita 5 segundos.


  Los mosquitos sólo duran dos segundos.


  Las ballenas y elefantes emplean 30 segundos en copular.


  La reserva de semen de un carnero es suficiente para 95 eyaculaciones, la de un conejo para 30 y la del hombre para 2 ó 3.


  Las ratas silvestres copulan hasta 400 veces en diez horas.


  El hamster dorado mesocricetus auaratus copula entre 65 y 75 veces por cada encuentro.


  El rinoceronte negro emplea media hora en cada relación.


  Las serpientes emplean entre seis y doce horas en cada coito.


  Hay serpientes que nacen con cuatro penes útiles.


  Las hembras de los ornitorrincos tienen dos vaginas.


  El miembro de una ballena macho en erección puede llegar a los dos metros.


  El amante más pequeño es el gusano cuchara verde que vive en una cámara especial dentro de su pareja y sólo existe para fertilizar sus huevos.


  La mosca de frutas (drosophila bifurca) produce el esperma más grande. Sólo mide 3 mm pero produce espermatozoides de 58 mm, veinte veces el tamaño de su cuerpo.


  Los testículos del macho de la ballena franca pesan unos 525 kg cada uno.


  Cuando un hombre tiene una erección, sus testículos pueden aumentar en un 50%


  El tejido que rodea el pene es más resistente que el que rodea el cerebro


  En Conducta sexual del hombre (1948) Kinsey hablaba de individuos que podían tener una erección a voluntad en tres segundos.


  Un sujeto llegó a descargar 15 ml. en una sola eyaculación, cuando el promedio es de 4 ml.


  El mayor número de orgasmos registrados en una hora en una mujer es de 134


  El mayor número de eyaculaciones contabilizadas en un hombre en una hora es 16.


  La velocidad de la eyaculación es de 45 Km/h


  Cada testículo produce unos 150 millones de espermatozoides cada día


  El orgasmo femenino dura entre 4 y 20 segundos. Las mujeres son capaces de experimentar orgamos sostenidos. Masters and Johnson publicaron el caso de una mujer que experimentaba orgasmos de 43 segundos con al menos 25 contracciones sucesivas.


  El orgasmo masculino dura entre 3 y 8 segundos. En casos excepcionales puede llegar a 10.


  El Dr. Kinsey catalogó el caso de una mujer que era capaz de experimentar 15 o 20 orgasmos en veinte minutos.


  El miembro más largo de la literatura médica fue documentado por Dr. David Reuben en su libro Todo lo que usted siempre quiso saber sobre el sexo (1969) y medía 25 cm.


  El porno star John Holmes presumía de un miembro de 35 cm. Lond Dong Silver se hizo famoso por sus 45 cm en estado flácido.


  Los pechos más grandes que se conocen son citados por W.F. Benedict en su obra The Sexual Anatomy os Woman . Cada uno pesaba 9,55 kg. Otras poseedoras de pechos grandes eran Tina Small poseía unos enormes pechos naturales y también fue famosa por sus grandes apéndices, aunque operados, Lolo Ferrari. Eran mucho más modestos que los del caso de Benedict pues, después de varias operaciones “sólo” llegaron a pesar tres kilos cada uno. El contorno de la actriz era de 130. La actriz porno, ya fallecida, tuvo numerosos problemas de salud por ellos y tenía que llevar un incómodo sujetador de armadura especial.


  La mayor vagina del mundo seguramente fue la de la escocesa Anna Swan (1846-1888), una gigante de 2 metros 33 centímetros


  El récord mundial de clítoris lo catalogó W. Francis Benedict ( Anatomía sexual de la mujer ), y alcanzaba 39 centímetros de largo


  Dos hombres entre dos mil son capaces de hacerse una felación a sí mismos


  El Capitan Cook conoció en su tercer viaje a la islas del pacífico (1777) al rey Fatafehi Paulah del reino de Konga que presumía de haber desvirgado a 37.900 muchachas.


  El rey Ibn Saud (1880-1953) mantenía relaciones sexuales con tres mujeres por noche, excepto las noches que tenía batallas. El total ascendió a 20.000. El jugador de baloncesto Wilt Chamberlain estuvo con 20.000 mujeres.


  El Marqués de Sade se inspiró en la actriz Mlle Dubois para su Madame Saint Ange de La filosofía del tocador . La actriz tuvo 16.527 hombres en 20 años.


  La estrella porno Houston consiguió en 1999 el mayor Gang Bang de la historia: tuvo 620 encuentros sexuales con igual número de personas.


  

El sexo en Roma


  En la pérfida, amoral y en ocasiones hipócrita Roma, especialmente en la Roma imperial, convivían las actitudes más libertinas con los filósofos más espartanos y frugales; la corrupción con la extrema pureza. Personajes contradictorios como el emperador Augusto proclamaban la pureza y la mesura en las costumbres pero vivían desenfrenadamente. La actitud ante el sexo era abierta, franca, consumista y hasta voraz.


  Las mujeres romanas no estaban retiradas de la vida pública, como las griegas, pero ocupaban un lugar secundario en la familia. Comían con lo hombres, participaban en algunos actos sociales o en algunos rituales religiosos y salían de la casa cuando gustaban, aunque acompañadas. Su papel era organizar la casa y podían poseer propiedades y hacer testamento.


  Las mujeres acomodadas poseían esclavos que las acicalaban y se cuidaban de los diferentes trabajos de la casa. Algunos dormían a las puertas de los aposentos y, según observaba de forma punzante un poeta satírico: “cuando Andrómaca hacía el amor con Héctor, sus esclavos, con la oreja pegada a la puerta, se masturbaban”.


  El libertinaje alcanzó a muchos emperadores y son célebres los excesos de Nerón, Tiberio y Heliógabalo, por ejemplo. De Julio César se decía en su época que era “el marido de todas las mujeres y la mujer de todos los maridos”. Los emperadores y sus mujeres llegaron a ser excesivos incluso para la corrupta y escandalosa sociedad en la que vivían.


  Los romanos tenían una actitud natural y abierta ante el sexo sin que hubiera distinciones entre hombres y mujeres; las mujeres nobles casadas también tenían derecho a tener sus aventuras sin que pasara nada.


  Los nobles y poderosos procuraban no tener aventuras con mujeres de su misma clase para evitar problemas de herencias. Preferían para sus encuentros carnales mujeres de extracción modesta o esclavas o esclavos que tenían para tal fin. La prostitución también estaba muy establecida y proporcionaba un gran número de opciones, desde las más exóticas a las más familiares, desde las más baratas hasta las más caras y sofisticadas.


  El sexo estaba presente en todos los aspectos de la vida: el arte, la vida cotidiana, la literatura, las canciones de amor y pasión y sexo, los poemas subidos de tono, los espectáculos públicos o las representaciones artísticas en las casas de los pudientes.


  Como reacción a la corrupción romana en todos sus aspectos, surgió el cristianismo que se fue radicalizando hasta convertir en pecado todo lo que Roma había simbolizado aunque se propagó a través de los circuitos romanos y tomó muchas de sus estructuras de las organizaciones romanas.


  

Textos eróticos tradicionales de Oriente


  Kama Sutra. Técnicas hindús ancestrales para el sexo que fueron reunidas por Vatsayana en torno al siglo III d.C. Además de posturas eróticas con nombres sugerentes, el libro también contiene consejos para incrementar el vigor sexual y reavivar la pasión agotada, formas de besar y morder y técnicas de penetración. El sexo hecho filosofía práctica. El Kama Sutra se conoció en occidente a partir de la traducción que hizo el aventurero Richard Burton.


  Kama-sutra y otras técnicas orientales : los secretos de oriente a tu alcance. Alicia Gallotti. Martínez Roca, 2004.


  Ananga Ranga. Libro escrito por Kalyanamalla en el siglo XVI en la India. Análisis de las pasiones y consejos para que el marido y la mujer vivan juntos en perfecta armonía.


  Kama sutra y Ananga Ranga . Ediciones DeBolsillo, 2002.


  Koka Shastra. Libro sobre las artes amatorias que sigue los preceptos del Tantra y que recoge también las enseñanzas de los dos libros citados anteriormente y de algunos otros menos conocidos. Los dos amantes buscan crecer espiritualmente a través del sexo.


  Koka Shastra . Julie Egli. Integral. 1998.


  El jardín perfumado. Escrito por el jeque Mohammed el Nefzawi (Túnez, s. XIV-XV) ofrece consejos, normas, recetas eróticas y relatos. Un maestro enseña a un visir los secretos del amor y le habla sobre los diferentes tipos de mujeres. Es un texto apasionado, arrebatado y con tintes machistas. Fue traducido en 1886.por Sir Richard Burton, que también tradujo Las mil y una noches.


  El jardín perfumado. Philip Dunn. Ediciones B, 2005.


  Ktab. El libro musulmán de las leyes secretas del amor, que se centra en la poligamia, instruye a los hombres sobre cómo tratar a sus esposas y evitar favoritismos, excepto en el caso de aquella mujer que haya dado más hijos al marido. Un rígido manual que concede el control a los hombres aunque siempre basado en un cierto respeto a la mujer y que también habla del placer femenino aunque en todo momento defiende que los hombres son superiores a las mujeres.


  Ktab significa en árabe libro. Fue escrito por Omer Halebi Abu Otman, profesor de Constantinopla, y consta de tres partes: la primera y la segunda tratan de filosofía oculta, magia práctica y medicina secreta y la tercera de las relaciones sexuales desde el punto de vista religioso, filosófico y fisiológico.


  Fragmento de El jardín perfumado:


  “¡Alabado sea Dios que ha situado la fuente del mayor placer del hombre en las partes naturales de la mujer y la fuente del mayor placer de la mujer en las partes naturales del hombre!


  ¡Que ha dispuesto que el bienestar, la satisfacción y el agrado de las partes de una mujer dependan del agrado que ella pueda proporcionar al hombre y que el hombre no halle reposo hasta que su tarea haya sido noblemente culminada!


  Cuando se realiza la mutua operación, comienza un combate animado en el cual los dos protagonistas retozan, se besan y entrelazan. Pronto llega el goce, como resultado del contacto de los pubis. Con el orgullo de su poder, el hombre trabaja como la mano de un almirez y la mujer colabora habilidosamente con ondulaciones lascivas. ¡En el acto se produce la eyaculación!


  Dios nos ha concedido el beso en la boca, las mejillas y el cuello, como también la chupadura de unos labios exquisitos para provocar una erección en el momento oportuno. Él es quien, en su Sabiduría, ha embellecido con senos el pecho de la mujer, su cuello con una doble barbilla y sus mejilla con joyas y brillantes. También le ha dado ojos que inspiran amor y pestañas aguzadas como bruñidas espadas. Ha realzado la belleza de su vientre suavemente curvado con flancos admirables y un delicioso ombligo. La ha dotado con nalgas noblemente modeladas y ha apoyado el conjunto sobre muslos majestuosos. Entre ellos ha situado el campo de batalla que, cuando abunda en carne, semeja por su amplitud la cabeza de un león. Su nombre entre los humanos es vulva. ¡Oh, cuántos hombres han muerto por su causa, y entre ellos, cuántos héroes!


  Dios ha dotado a este objeto de una boca, una lengua, dos labios y una figura como la pisada de una gacela en las arenas del desierto. Todo esto, apoyado en dos columnas maravillosas, atestigua el poder y la sabiduría de Dios. Ellas no son ni muy largas ni muy cortas, y están adornadas con rodillas y pantorrillas, y tobillos sobre los cuales descansan las ajorcas. El Todopoderoso ha arrojado a la mujer a un mar de esplendor, voluptuosidad y deleite, la ha cubierto con ricos vestidos e iluminado su rostro con sonrisas.


  El Dueño del Universo les ha dado poder de seducción sobre todos los hombres: débiles o fuertes, sin distinción, caen bajo el hechizo de su amor. La vida comunal depende de las mujeres: son ellas quienes determinan la unión o la dispersión. (...).


  

Las más sugerentes novelas eróticas


  Las once mil vergas. Guillaume Apollinaire (1880-1918). Escrita en 1907 es una delirante parodia de la literatura erótica con momentos tórridos que se suceden vertiginosamente.


  La educación de Laure. Conde de Mirabeau (Honoré Gabriel Riqueti, 1749-1791). Un padrastro inicia a su hija en los placeres del sexo, entre ellos el sexo en grupo.


  Fanny Hill. John Cleland (1709-1789). Publicada en 1750, esta novela causó una gran conmoción. Su protagonista es una profesional del sexo que disfruta de su iniciación y, posteriormente, de su profesión y que participa en un selecto club de amantes del sexo donde las formas y la etiqueta son importantes.


  Josephine Mutzenbacher. Editada anónimamente en 1906 posteriormente se descubrió que el autor es Felix Salten (1869-1945), el creador de Bambi. Una prostituta cuenta su exhaustivo aprendizaje sexual, desde los siete a los catorce años, primero como mirona y luego participando activamente.


  Las tres hijas de su madre. Pierre Louÿs (1870-1925). Una madre inicia a sus tres hijas en la actividad sexual profesional. Lo cuenta un hombre que tiene la suerte de conocerlas y vivir muy de cerca sus andanzas.


  La alfombrilla de los goces y los sexos. Li Yu (1610-1680). Apareció con seudónimo en 1657, aunque siempre se supo que su autor era el polémico escritor Li Yu. La iniciación erótica de un joven estudioso del zen que vive alegrías, cómicas intrigas amorosas y desastres varios y que no duda en someterse a una operación quirúrgica para disfrutar más de su potencial sexual.


  Delta de Venus. Anaïs Nin (1903-1977). Un excéntrico millonario encarga a una mujer que escriba relatos eróticos. El resultado son unos relatos profundamente sugerentes, femeninos y feministas.


  Los relatos los escribieron en una crisis económica Anaïs Nin y Henry Miller para un coleccionista. Cobraban a dolar la página.


  Anaïs es famosa sobre todo por sus diarios donde cuenta todas sus aventuras sexuales, que fueron numerosas y muy apasionadas. En una ocasión se acostó con cuatro hombres en un día, entre ellos su psiquiatra.


  Confidencias de una cortesana. Cora Pearl. Una cortesana del siglo XIX cuenta sus hazañas eróticas. Se especuló sobre si el libro lo había escrito la propia cortesana, que existió realmente (1835-1886), o si era apócrifo.


  Claudine . Colette (1873-1954). La serie sobre la traviesa Claudine etá compuesta por cuatro libros que narran las picantes experiencias de colegiala de la autora aderezadas con bastante imaginación.


  Historia del ojo. Georges Bataille (18971962) . La joven Simone desafía todas las normas de comportamiento. En ella hay el placer de lo prohibido, la transgresión, lo maligno, lo obsesivo... Un libro que es una joya del erotismo y un arriesgado juego de estilo.


  Memorias de una cantante alemana. Willhelmine Schorede Devient


  Una narración en primera persona que deja en mantillas las memorias de Casanova, al fin y al cabo un conquistador de medio pelo. Intrigas, erotismo y sexo en la escena y fuera de ella.


  Historia de O. Pauline Reage. La novela, publicada en 1954, en la que se basan muchos códigos sadomasoquistas y una buena parte de su estética. En el castillo de Roissy una sociedad secreta se dedica al placer y al dolor. Al parecer la historia se basa en gran parte en la relación real de la autora con un hombre. En 1994 Pauline aceptó desvelar su identidad: Dominique Aury (1907-1998), una prestigiosa crítica literaria y poeta.


  La institutriz ninfónama. Colette Ducon. Novela de 1958 firmada con seudónimo (Ducon significa “del coño”) sobre una institutriz que quiere corromper a un adolescente, a su padre, a su madre y a los condiscípulos del jovencito.


  La educación de Laure


  Este fragmento es el inicio de una relación a cuatro: Laure, su padre, la impaciente amiga de ella, Rose, y su hermano Vernol:


  “Quizá por la delicadeza de los vinos y de los licores, quizás porque había empleado otro medio, pronto perdimos el sentido del equilibrio y lanzamos flores a la Locura, que nos coronó. Tan pronto mi padre nos vio en aquel estado, echó al servicio, con instrucciones de que no volviera hasta bastante más tarde, y así nos quedamos solos. Nos dirigió a un apartamento donde todavía no habíamos estado, situado en la parte más soleada de la casa.


  Nos hizo entrar en un salón pequeño, iluminado por todas partes con velas dispuestas en bellos candelabros, todos al alcance de la mano. Debajo, había un gran número de espejos que normalmente estaban cubiertos por cortinas, que unos cordones mantenían abiertas. Unos butacones anchos, muy bajos y casi sin respaldo, adornados con cuadrados de seda, rodeaban la sala. Encima, habían dispuesto diversos cuadros. ¡Dios mío! ¡Qué objetos, querida Eugénie! Clinchetet y Aretino no produjeron nada más voluptuoso. Unas esculturas de mármol blanco o de estuco, u otras pintadas, presentaban temas similares. A uno de los lados, un nicho guarnecido e iluminado escondía un mueble sobre el cual el disfrute y la voluptuosidad habían establecido su trono.


  Aquellas pinturas, aquellas esculturas, los vinos y los licores que habíamos bebido, apartaron lejos de nosotros la sombra de cualquier vergüenza, el delirio voluptuoso se apoderó de nuestros sentidos: Baco y la Locura dirigían el baile. Rose, inspirada por su querida divinidad, nos dio el tono y comenzó el himno del placer. Se precipitó al cuello de mi padre; dio besos a Vernol, me besó a mí y me incitó a imitarla; arrancó mi pañuelo de cuello y lo lanzó a su hermano; el suyo voló hacia mi padre, Les hacía besar sus pechos; los conducía a los míos; sus labios cubrían nuestras bocas.


  Estos juegos, aquellos besos, que se repetían dentro de los espejos, nos excitaron excesivamente. Teníamos las mejillas arreboladas, los labios quemaban y estaban rojos, los ojos estaban animados y los pechos temblorosos. Vernol, ya medio desvestido, con la cara reluciente y los ojos llenos de fuego, me parecía bello como un sol. Lo miraba en aquel momento como si fuera un placer divino con todos los encantos que se reunían en un solo lugar, en el centro de mis deseos. Él mismo no sabía bien donde estaba. Mi padre medía aquella escalada de placeres. Rose me hizo caer sobre un butacón y pidió a Vernol que la ayudara. Me arremangó las faldas, me dio golpes sobre las nalgas y le enseñó el objeto por el cual él suspiraba. La intenté coger a mi vez para tumbarla, pero lo hizo sin mi intervención; levantando los pies hacia arriba, reveló todas las gracias que había recibido de la naturaleza. Su coño, su culo, su vientre, sus piernas, todo nos lo mostró. Pronto estuvimos cerca los tres para hacerle las caricias que tanto deseaba. Apenas habíamos tocados sus nalgas cuando vimos, después de dos o tres vaivenes de su culo, como se le nublaban los ojos y como manaba la fuente del placer. Una y otra nos dimos cuenta de que Vernol y mi padre la tenían tan tiesa como era humanamente posible. El bulto que dejaban sus miembros a lo largo de la pierna era un fiel testimonio.


  De pronto, Rose se levantó y se abalanzó sobre mi padre.


  -Padre querido, te he lanzado el pañuelo, serás mi marido y yo tu mujer: dame la mano.


  -Con mucho gusto, Rose, pero tenemos que seguir todas las costumbres.


  -Lo acepto de todo corazón. Vernol ha recibido el pañuelo de Laurette. Es necesario que se unan también. ¿Lo apruebas?


  -Que sea como te apetezca.


  Se precipitó para tomarle las manos, que puso una dentro de la otra, e hizo que nos besáramos. Nuestras bocas se encontraron. Puso la mano de Vernol sobre mis tetas y nos dijo que éramos marido y mujer.


  Nos sentíamos los cuatro muy conmovidos y calientes. Rose quemaba:


  -En este instante –exclamó-, qué delicioso sería estar dentro de un baño donde pudiéramos refrescarnos: El fuego me devora.


  Mi padre se levantó y tiró de un cordón que había cerca del nicho. La parte superior del mueble se apartó y apareció una bañera con tres grifos que proporcionaban sin parar agua caliente, fría o perfumada.


  -Esto sí que es magnífico. Este es el palacio encantado de las divinidades. Me parezco a una náyade –dijo Rose-, aunque no sólo yo.


  En pocos minutos apareció sólo con los adornos de las ninfas. Se apoderó de mí y suplicó a Vernol y a mi padre que la ayudaran a dejarme en el mismo estado. En un abrir y cerrar de ojos todo lo que llevaba desapareció. Rose hizo una señal a su hermano que pronto se mostró como un silvano, mientras que ella y yo ayudábamos a mi padre. Con algunas miradas furtivas, ya había percibido todos los detalles de Vernol. ¡Qué bien hecho estaba! ¡Y qué agradable me parecía! La juventud y el frescor lucían en él como en ningún lugar más; en medio de la blancura y del estallido de belleza de una chiquilla, se veía en él la marca que caracterizaba a un hombre. Nos sumergimos los cuatro a la vez en el agua, todos resplandecíamos de pura gloria.


  Consumidos por un fuego devorador, parecíamos esos hornos sobre los cuales se tira agua y se avivan más todavía. Dos lanzas en guardia nos amenazaban ora a una ora a otra, pero el combate no nos asustaba. Ofrecidas a las manos juguetonas y apasionadas, a los besos enamorados y lascivos de nuestros tritones, les devolvíamos las mismas caricias; nos divertíamos con sus flechas: se habían apoderado de nuestros acericos. En aquel momento, mi padre tuvo la prudencia de meter en el fondo del mío aquella esponja, lo que a mí ni se me había pasado por la cabeza. Vernol quiso entrar en liza, pero con una habilidad tan natural en las mujeres y tan útil para agudizar el deseo, lo detuve y me escapé de la bañera.


  Rose me siguió. Pronto ellos también estuvieron fuera; el frescor que sentimos en el momento de salir les afectó al plumero; su momentánea humildad nos dio tiempo para secarnos. Nos cubrimos simplemente con telas delgadas y transparentes, que mi padre había sacado de un armario y que casi no estorbaban las miradas ni los toqueteos fugitivos- Nos tumbamos sobre los butacones. En breve, gracias a otro cordón, mi padre hizo bajar una nueva mesa, cubierta de alimentos delicados y de vinos y de licores parecidos a los que ya habíamos consumido y que nos remataron.


  Todo estaba destinado a aumentar el ardor que ya nos devoraba. Vernol se encontraba en una prodigiosa impaciencia y me extrañó que la de Rose no le hiciera perder nada de su alegría. Para mí, la voluptuosidad era más delicada, yo disfrutaba con los ojos, con las manos, pero me sentía menos acuciada para llegar al final, que entreveía con una satisfacción reposada, y me exaltaba el deseo. En esto estaba más bien de acuerdo con mi padre. Vernol y Rose se vieron, pues, obligados a moderar su impaciencia y no fue fácil, sobre todo en el caso de Rose, ya que con nuestras caricias y tocamientos ya había sentido tres veces las delicias del placer, según nos había confesado. Calificó esa colación como la cena de bodas; el himeneo no presidía demasiado, pero no importaba, reinaba el erotismo. Él solo nos bastaba y nos encantaba. Lo veíamos en medio de la mesa, coronado por el dios de los jardines, aguantando su cetro; por todas partes bailaban grupos entrelazados y en actitudes que anunciaban los momentos más dulces. Entre ellos, algunos viejos sátiros celosos presentaban su ofrenda, ahuyentados por las ninfas e inundados por los placeres. Todo nos inspiraba, todo animaba.”


  (De Fuego en el cuerpo. Placeres femeninos. Editorial RobinBook).


  

Sumisión


  Marguerite Burnat Provins dedicó en 1908 a su amante Sylvius un libro de encendidas y explícitas cartas literarias en el que expresa su total sumisión a su amado. Resulta curioso que en una fecha tan temprana una mujer escriba de forma tan abierta, sincera y apasionada sobre su sexualidad.


  En esta carta, Marguerite explica cómo contiene su orgasmo para que él goce sin medida:


  “Estaba oscuro, intensamente oscuro, y mis ojos abiertos eran como ojos cerrados.


  He oído tus dientes chirriar como rechinan las ramas de los olmos con el huracán.


  He visto la locura sobre mi cabeza y el empuje de tu pasión oscura galopando en tus arterias para romperlas.


  He sentido que me olvidabas, que ibas más lejos que yo hacia la vida.


  Y en respeto a tu fuerza, he enmudecido, reteniendo el estertor listo a hendir mi garganta, reteniendo el espasmo desencadenado, para oír rugir el tuyo en un clamor breve y triunfante emanado de la felicidad de la carne, en el grito de victoria lanzado sobre el amor eterno.”


  

Caricias íntimas


  Para ellas:


  Tira con suavidad del vello púbico para causar sensaciones.


  Aproxímate a su sexo lentamente. Juega con todas sus zonas, incluido el monte de venus. Recuerda que hay muchas formas de tocar, con mayor o menor suavidad, con más firmeza, variando la velocidad...


  Juega con la zona de alrededor del clítoris.


  Acaricia su zona genital con tu pene pero sin llegar a la penetración. Usad un lubricante para amplificar las sensaciones.


  Agarra con una mano el monte de Venus y frota suavemente con tu mano hasta sentir una sensación caliente. Abre los labios con un dedo y muévelo arriba y abajo sintiendo la humedad.


  Una vez hayas iniciado varias maniobras de aproximación puedes masturbarla frotando con la palma el monte de venus e insertando un dedo en la vagina.


  Haz movimientos circulares con un dedo sobre el clítoris.


  Haz movimientos circulares con dos dedos sobre el clítoris.


  A muchas mujeres les gusta la doble y la triple estimulación: mientras tocas su clítoris inserta un dedo en su vagina y, si le gusta, un dedo en su ano.


  Pon un dedo a cada lado del clítoris y frota rítmicamente de forma lateral. Es importante conseguir la presión y rapidez adecuadas. Empieza despacio y aumenta la velocidad a medida que la mujer se excite.


  Mueve un dedo dentro y fuera de la vagina como si estuvieras atornillando.


  Cuando la mujer esté muy excitada, une las palmas de tus manos e introduce los dos dedos índice en la vagina mientras los pulgares friccionan el clítoris y los dedos anulares acarician el ano con suavidad.


  Rodea la espalda de ella con un brazo y acaricia con la mano el pezón que te quede más lejos, baja la cabeza y lame el otro pezón y acaríciale el clítoris con la mano que te queda libre.


  Para ellos


  Aproxímate lentamente, presta especial atención al pubis, a los testículos y a la zona entre los testículos y el ano.


  Hazle sufrir un poco acariciando toda la zona y rozando como al descuido su pene de vez en cuando, especialmente el glande.


  Rodea el cuerpo del pene con la mano y mueve arriba y abajo.


  Conviértete en ambidiestra. Prueba a masturbarlo con la mano que no usas habitualmente.


  Toma el pene entre las dos manos y amásalo con suavidad. Haz que se deslice entre tus manos.


  Lubrica bien el pene con aceite para masaje y aprovecha el deslizamiento para acariciarle bien el glande


  Juega con sensaciones táctiles: ponte unos guantes de crin o un pañuelo de seda.


  Sitúa cuatro dedos en la parte de abajo y el dedo gordo arriba de forma que los dedos formen un ángulo con él. Así puedes mover la mano a través de toda su extensión.


  Sujétalo como si fuera un lápiz para conseguir una mayor rapidez.


  Mastúrbalo de la forma clásica, agarrando el pene con la mano, y describe círculos rápidos con la otra mano sobre la cabeza del pene.


  Pon las dos manos sobre su miembro, una encima de otra, y muévelas arriba y abajo.


  Lubrícalo y pon las dos manos sobre el pene. Una en la parte superior y otra en la base con los dedos mirando hacia el ano. Baja la mano izquierda a la vez que subes la derecha. Luego vuelve pausadamente sin dejar de acariciarle las manos a su posición inicial.


  Presiona con el dedo índice la zona situada entre su ano y los testículos. También puedes usar esta técnica durante el coito para aumentar su placer.


  Mete su pene entre los pechos, inclina la cabeza hacia abajo para chuparle el glande. Con una mano acaricia el cuerpo del pene y con la otra acaricia los testículos.


  

Páginas de sexo


  BDSM


  Teoría e introducción al BDSM


  usuarios.lycos.es/masterdom/index.htm. La escuela de Doma de Masterdom. Web “teórica” sobre relaciones BDSM escrita por un amo que


  http://members.fortunecity.es/xlax55/principal.htm . Información general.


  http://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:T%C3%A9rminos_BDSM . Diccionario BDSM.


  http://www.angelfire.com/ex/ecstagony/toc.htm . Ecstagony. Información sobre el dolor erótico.


  Técnicas BDSM


  Bricosado. http://www.saroftreve.com/workshop/projects.shtml


  Comunidades BDSM


  http://www.clubsumision.com Foro BDSM.


  http://www.tubdsm.com Portal de encuentro del mundo BDSM y Fetish


  http://www.flechazosbdsm.com


  http://tu.crearforo.com


  http://www.someteme.com


  http://www.circulobdsm.org


  http://www.tumundobdsm.com


  http://www.universo-bdsm.com


  Arte BDSM y fetish


  www.darkperfection.com/


  http://www.bedeseme.com/new/?page_id=2 . BeDeSeME Mag. Revista.


  http://www.atsukokudo.com . Moda BDSM.


  Blogs de Amos, Amas, sumisos y sumisas.


  http://dominazara.blogspot.com (Dómina Zara).


  http://amaysenyora.blogspot.com (Ama Alyna).


  http://sumisopepa.blogspot.com (sumiso Pepa)


  http://soyunamierdadesumiso.blogspot.com (sumiso Spirit).


  http://sacher-amasyesclavos.blogspot.com (sumiso Sacher Masoch)


  http://amabuscasumisoverdadero.blogspot.com (Dómina).


  http://dominacion-sumision.blogspot.com (sumiso escitio).


  http://gabrelyonajv.blogspot.com (Amo Gabrel).


  http://bdsmresponde.blogspot.com (Consultorio BDSM. Acceso a Cuadernos BDSM).


  http://elfarosm.blogspot.com (Amo)


  http://solomonique.blogspot.com (sumisa Monique).


  http://fleuredealma.blogspot.com (sumisa fleure).


  http://esensiasumisa.blogspot.com (sumisa attella).


  Fem dom


  Fetish femdom


  http://www.dominacionfemenina.org


  www.women-spanking-men.com/main.php


  Imágenes de mujeres azotando a hombres. Tiene una parte gratuita y otra de pago.


  http://www.owk.cz The Other World Kingdom.


  Páginas de dominas


  www.dominazara.com


  www.mistressanadesade.com


  http://www.mistress-natalie.com


  http://www.ladysehait.com


  DESNUDO ERÓTICO


  http://www.erosgallery.net/ Desnudos masculinos.


  www.fineartnude.com


  www.badgirls.com


  www.nerve.com . Textos actuales y fotografía erótica de autor.


  www.mapplethorpe.org Página oficial sobre Robert Mapplethorpe


  http://www.newagerevenue.com/hosted/m7er/002/index.php?affid=891949 Fotografía sexual artística.


  

PORNO PARA MUJERES


  Directoras


  Erika Lust. Directora y periodista sueca afincada en Barcelona. Su película Cinco historias para ellas , con una fotografía muy bella y multitud de escenas morbosas tratadas de forma sensible y exquisita, ha ganado el premio al mejor guión del FICEB y el premio a la mejor película para mujeres del festival Venus Berlín.


  http://www.erikalust.com


  Anna Span


  La primera directora británica de películas pornográficas. Introduce fantasías, juegos de rol… En sus producciones también hay tríos, sexo en grupo o gang bangs. En 1998 fundó su propia productora, Easy on the Eye productions


  http://www.easyote.co.uk


  Petra Joy


  Sólo apta para sibaritas del erotismo. Su película Sexual Sushi es tan delicada, exquisita y sofisticada que algunos la acusan de ser terriblemente aburrida. Su Leiv motiv es que los actores sienten en lugar de fingir.


  http://www.sexualsushi.com


  Tristan Taormino


  Escritora, editora y columnista, ha dirigido dos videos basados en su libro The Ultimate Guide to Anal Sex for Women ; la serie Tristan Taormino’s CHEMISTRY , donde muestra lo que ocurre detrás de las escenas, y Tristan Taormino’s House of Ass , que muestra a un buen número de actores porno interactuando sin guión.


  Conrad Son


  El director barcelonés refleja en sus películas que el sexo es importante para las mujeres, aunque “siempre con un motivo”. Películas: Laura está sola y La memoria de los peces.


  http://www.conradson.com


  Ovidie


  Actriz porno, escritora y directora francesa, sus películas –como Le Point G o Les Concubines - son enigmáticas, sugerentes pero, también, muy muy explícitas.


  http://www.pornomanifesto.com


  Alternativas


  El Altporn (porno alternativo) muestra mujeres normales, a veces con looks alternativos, modernos y algo agresivos. Abundan los tatuajes.


  Audacia Ray


  Directora de The Bi Apple , sobre una investigadora que se involucra en su objeto de estudio: un grupo de bisexuales. En Premières Experiences , documental pornográfico, muestra como ocho jóvenes mujeres deciden vencer todo sus tabús delante de la cámara.
 http://wakingvixen.com


  Joanna Angel


  Escritora, productora y guionista de The XXXorcist y directora de la serie Cum on my Tattoo.


  http://joannaangel.com


  Productoras y televisiones


  Inpulse TV


  http://www.inpulsepictures.com/


  Canal erótico para mujeres.


  Playgirl


  http://www.playgirltv.com


  Sus producciones están disponibles por cable o en DVD. Ponen el acento en el hombre. Es un canal muy visto por gays.


  Femme Productions


  http://www.candidaroyalle.com


  La productora de Candida Royalle, pionera del porno para mujeres y creadora de la línea de juguetes eróticos para mujeres Natural Contours . Fue fundada en abril de 1984. Three Daughters fue la primera película que dirigió Candida y la primera que distribuyeron.


  Comstock films


  http://www.comstockfilms.com


  Documentales realistas que reflejan la vida sexual de parejas reales en la que hay seducción, preliminares y orgasmos auténticos. Su última película, Matt & Kim: Better Than Ever ha ganado un premio Emma al mejor porno feminista. Relata la experiencia de una pareja que redescubre el sexo tras muchos años de matrimonio.


  Joybear Pictures


  http://www.joybear.com


  Rompe tópicos porque muestra mujeres fuertes, profesionales urbanas, que deciden disfrutar de su cuerpo y de los hombres: una ejecutiva que colecciona hombres, una millonaria que alegra su mediocre vida matrimonial con citas por Internet…


  Webs


  Girls Who Like Porno


  http://www.girlswholikeporno.com/


  Combativa página sobre noticias relacionadas con el arte, la actualidad, el cine, o las reivindicaciones femeninas y feministas, temas que trata con frescura y desparpajo y bajo un punto de vista sexual.


  Pastelería erótica


  www.pasteleriaerotica.cl


  www.pasteleria-erotica.com


  www.enjoy-club.com/aixoeslapolla/home.htm


  www.cometelotodo.com/principal.htm


  Swingers


  www.sitiosespana.com/paginas/swinger.htm . Información, fiestas, locales y contactos


  www.parejas.net/ Guía para los que quieren iniciarse, consejos, locales....


  www.parejasliberales.com . Fotos, contactos, relatos, encuentros.


  . www.entrenos.com.ar . Filosofía y cultura swinger. Requiere registro


  

Regalos eróticos


  Son muchos los juguetes o regalos eróticos que pueden hacerse a la pareja y que pueden aportar variedad y picardía a vuestros juegos y encuentros.


  Los animalitos traviesos son los más divertidos, en todos los sentidos. Los japoneses son los que suelen hacer vibradores en forma de animales porque antiguamente consideraban tabú fabricar juguetes sexuales con apariencia de órganos sexuales.


  Entre los vibradores con forma de animalito destacan el conejito perla también conocido como Rampant Rabbit, que lleva en medio de su cuerpo, un hermoso pene rosado, un anillo de perlas plásticas que crean una sensación diferente en las paredes de la vagina y traviesas orejitas que se frotan contra el clítoris. Jack el pajarito, hecho en jelly, también es muy amoroso y agradecido. Rampant Rabbit es el popular vibrador que enloqueció en un capítulo a las chicas de Sexo en Nueva York , especialmente a Charlotte que dejó de tener vida social por su causa.


  El estimulador principal de ambos modelos, en forma de pene, tiene una base que rota y estimula las paredes de la vagina y un cuerpo central con perlas que rotan también y estimulan los labios y la entrada de la vagina. El pajarito es un pequeño pájaro carpintero que estimula el clítoris. Una pequeña protuberancia estimula el ano.


  Bolas chinas


  Dos bolas huecas que contienen otra bola pesada en el interior. Se colocan en la vagina y con el movimiento estimulan la vagina y producen excitación.. Las hay también con vibración incorporada.Más que un juguete, son un elemento esencia para la salud sexual ya que fortalecen los músculos del suelo pélvico.


  Vibradores


  Existen de todos los tamaños, materiales y formas. Pueden ser eléctricos, muy silenciosos y discretos, o con pilas, preferiblemente recargables. Los hay realistas y con forma de pene, metálicos y fríos, pequeños como un pintalabios, rellenables de líquido caliente (o frío), con perlas rotatorias estimulantes a su alrededor, con texturas diferentes (por ejemplo de leopardo), con estimulador del punto G, formados por burbujas, de doble estimulación (vagina y clítoris)...


  Tres en uno


  Vibradores que estimulan la vagina, el ano y el clítoris. Muchos de ellos tienen forma de simpáticos animalitos.


  Huevo vibrador


  Un pequeño pero poderoso vibrador con forma de huevo. Puede insertarse en la vagina o estimular el clítoris con él.


  Anillos para el pene


  Rodean el pene de forma que incrementan la erección porque lo aprisionan ligeramente. Los anillos más modernos incorporan un vibrador para estimular el clítoris y para dar placer al hombre.


  Locura anal


  Hay vibradores con todas las prestaciones, incluso vibradores anales compuestos por bolitas. La de menor diámetro está en la punta, y luego se van engrosando... Se puede jugar a aumentar la velocidad cada vez que entre una bolita...


  Mariposas


  En el mercado existen pequeñas mariposillas de jelly que se ajustan con gomas para que se pueden usar sin manos. Estimulan el clítoris, los labios o la vagina.


  



  Control remoto


  Hay braguitas vibradoras y anillos para el pene con control remoto para jugar en las más diversas situaciones, en público o en privado.


  Bolas de jelly


  Ristras de bolas de igual tamaño o enlazadas de mayor a menos tamaño. Se insertan en el ano o en la vagina y se sacan lentamente para aumentar la estimulación o se sacan en el momento del orgasmo para intensificarlo.


  Pinzas para los pezones con vibración


  Pueden funcionar al unísono o alternativamente. La presión de las tenacillas es ajustable...


  Consolador doble


  Dos extremos para que la pareja se penetre unida. Son muy flexibles para usarlos en las más diversas posiciones.


  Juegos de mesa sexys


  Algunos son para jugar en pareja y otros para jugar varias parejas. Proponen pruebas picantes o picaronas. Si se juega entre varias parejas conviene pactar antes hasta donde se quiere llegar. La gran orgía , por ejemplo, se puede jugar en pareja o con varias parejas.



  


  Soneto del Vicentino que acabó a lo humano y comenzó a lo divino


  

  Los ojos vueltos, que del negro dellos

  muy poco o casi nada parecía,

  y la divina boca helada y fría,

  bañados en sudor rostro y cabellos,

  

  las blancas piernas y los brazos bellos,

  con que al mozo en mil lazos envolvía,

  ya Venus fatigados los tenía,

  remisos, sin mostrar vigor en ellos.

  

  Adonis, cuando vio llegado el punto

  de echar con dulce fin cosas aparte,

  dijo: “No ceses, diosa, anda, señora,

  

  no dejes de mene...” y no dijo “arte”,

  que el aliento y la voz le faltó junto,

  y al dulce juego feneció a la hora.


  Anónimo. Finales del siglo XVI.
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